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Óvodások által készített 

figura 
 
 



 
 
Kapcsolat  
 környezet megismerésére neveléssel  
 fenntarthatósággal  
 hagyományéltetéssel  
 
 A báb játék!  
 
Eszköz, módszer, tevékenység 
 

Alkalmazott,  pedagógiai bábjáték  ( intézményekben, családi körben) 
Szórakoztató műfaj  ( amatőr, profi ) 
 

Gyakorló óvodapedagógusként a bábjáték mindennapi használatával kapcsolatban szeretnék 
ötleteket adni. 
Teremtsük meg a lehetőségét annak, hogy a gyerekek észre vegyék a mindennapokban a 
bábjáték adta lehetőségeket. Ez persze csak akkor fog kialakulni, ha a felnőttől is ezt látják.  
 
 
 



Alkalmazott pedagógiai bábjáték –  
 
 Kommunikáció 
 szociális kompetenciák ( közös játék) 
 Feszültségoldás 
 Diagnosztikai ill. terápiás eszköz 



Szórakoztató funkció:  
  

  
 alkalmi bábjáték ( spontán játék a zsebünkből) 
 bábcsoportok előadásai ( egymásnak, nagyok a kicsiknek, felnőttek a 

gyerekeknek és fordítva) 
 színházlátogatás felkészülten - Tájékozódni az előadásról, a 

technikáról. A színház a szimbólumok nyelvén beszél, várja a közönség 
reakcióit.  



 
 
 
Nincs bábkészletünk…          



Akár például a szabad játék során jól sikerült kis 
rajzokból egyszerű, de tartós síkbábok készülhetnek. 
Erősítsük meg a gyerekek alkotási vágyát azzal, hogy 
rajzaikból bábkészletet hozunk létre! Tapasztalatom 
szerint ezt nagyon szeretik a gyerekek, szívesen térnek 
vissza a maguk alkotta bábokhoz. Ezek egyszerű 
síkbábok, de gyermekközeliek. Általuk készített, saját 
látásmódjukat tükröző mesebeli világ. 



Hiszen ezekből az alkotásokból észrevétlenül válik bábu a gyermek kezében, amivel azután mesél, történetet mond, 
élményeket dolgoz fel, érzelmeket közvetít és él át.  









Izgalmasabb, látványosabb, ha a 
bábnak mozog valamije.  
Ha a báb végtagjait külön rögzítjük a 
testéhez, akkor ezek a mozgatás 
során önkéntelenül is 
megmozdulnak.  
 
 Bármiből (kemény kartonpapír, dekorgumi, fólia 
stb.) is készüljenek a bábok, válasszuk ezt a 
megoldást! Ha egy kis gyöngy segítségével 
rögzítjük a végtagokat, a gyöngy adta távolság 
megakadályozza a testrészek súrlódását, így azok 
mozgása még látványosabb.  
Készülhetnek a bábok színezéssel, festéssel, 
ragasztással.  



 Az ujjbábok megtanítják az alapokat: a báb tekintetének követését, az együtt 
mozgásokat, hogy az a báb mozog, amelyik beszél stb.  

 Készülhetnek pl.: pezsgős dugóból, filcből, horgolással..  



Rendkívül egyszerű és változatos, kreativitást igénylő bábokká alakíthatók a szokásos papírcsákók.  A csákók hajtogatási 
technikáját a nagyobbak már el tudják sajátítani, így már maga a hajtogatás is lehet önálló feladat számukra.  

Ezután a figurák kitalálását, megrajzolását, kifestését, színezését is a gyerekekre bízhatjuk.  



Két klasszikus: fakanál és papírhenger bábok. 



A kesztyűbábokat nagyon nehéz mozgatniuk az óvodásoknak. A 
kereskedelemben kapható kesztyűsök a legritkább esetben 
illeszkednek egy kis óvodás kezére, és így nem nyújt elég élményt 
sem nézni, sem játszani vele.  



Bunraku technikájú bábok 
észrevétlenül vannak a közelünkben.  
Azok a plüssök, rongybabák, 
amelyeknek minden testrésze külön 
mozgatható nagyon jól lehet  
bábjátékra használni. A gyerekek is 
gyorsan megszeretik és megtanulják, 
hogy a kedvenc kis „alvós állatuk” 
miféle kifejező mozgásra kapható, 
mi mindent el lehet mesélni velük. 
Tudnak lépni, hajolni, fejet fordítani, 
karokat emelni, tárgyakat vinni stb.  





Dobozszínház  
 

Nagyon izgalmas és érdekes 
dolog, ha valaki kedvenc meséjét 
a régi papír bábszínházak 
mintájára készített, saját 
színházában mesélheti el. Erre 
nagyszerű alkalmat kínál egy 
hullámpapír doboz. (cipősdoboz) 
Előzetes terveink szerint 
rajzoljuk, majd díszítjük a 
hátteret színezéssel, festéssel, 
ragasztással. Ha elég türelmünk, 
kitartásunk van, és nem 
akadályozza a bábok mozgását, 
még akár természetes anyagokat 
(zsákvászon, termények, ágak, 
füvek stb.) is használhatunk a 
„beépítéshez”.   



A családok számára ismertté kell tennünk ennek a lehetőségnek a kihasználását.  
A közös alkotáson túl, a közös élmény jelentőségének bemutatását.  



Fentről mozgatott botos bábok 
 

Kiváló szórakoztató technika 





Legyünk mi is bátran részesei a közös játéknak! Észrevétlenül tanítjuk így a bábjáték fortélyait!  
A közös játékot bármely technika alkalmazásánál javaslom. 



Újrahasznosítás 









Köszönöm a megtisztelő 
figyelmet! 


