
Klímaszorongás ellen 
fenntartható 

táplálkozással?
SOÓS VIKTÓRIA





Kell-e beszélni 
klímaváltozásról már az 

óvodában?



DIÓHÉJBAN

A klímaváltozás negatív hatással van a 
mentális egészségre.
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A fiatalok különösen veszélyeztetettek.

Ha nem kezeljük a szorongást és egyéb 
érzelmeket megfelelően, a fiatalok mentális 
egészsége romlani fog és komoly tünetek 
jelentkezhetnek.

4 Az oktatásnak hatalmas szerepe van fentiek 
kezelésében.
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FELMÉRÉSEK
SZERINT 
A MAGYAROK…
… 82%-a látja úgy, hogy közvetlen hatással vannak az életére 
a környezeti problémák

… 87%-a szorong a klímaváltozástól.

…31% nagyon aggódik.
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KLÍMASZORONGÁS,
KLÍMAGYÁSZ…

.



Hogyan 
kezeljük?
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ÉRZELMI TÍPUSÚ MEGKÖZELÍTÉS

• Ne bagatellizáljuk el!
• Figyeljünk oda, akkor is ha kellemetlen
• Ne keltsünk túlzott félelmeket
• Ha valamit eltúloz a gyermek, javítsuk ki
• Segítsük az érzelemszabályozást
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PROBLÉMAKÖZPONTÚ MEGKÖZELÍTÉS



1
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FORDÍTSUK LE HELYI AKCIÓKRA!



A bolygó egészsége 
összefügg a miénkkel





A 20 legnagyobb “klímahatású” egyéni/háztartási 
szintű cselekedet



Mi a helyzet a 
táplálkozásunkkal?

















Az igazi ökoharcos 
zabpalacsintát eszik?



7, táplálkozással kapcsolatos klíma akció

1. Vásárolj helyit
2. Termeszd magadnak
3. Kerüld a túlzott csomagolást
4. Csökkentsd az élelmiszerpazarlást!
5. Egyél kevesebb húst
6. Főzz!
7. Tanulj/taníts az élelmiszerrendszerekről!







Soós Viktória
pszichológus, fenntarthatósági 
kommunikációs szakértő, a 
FoodEducators program kommunikációs 
vezetője

Climate Smart Elephant
info@ClimateSmartElephant.com


