Kll’ma%és ellen

fenntarthato
taplalikiozassal?







Kell-e beszélni
klimavaltozasrol mar az
ovodaban?
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A klimavaltozas negativ hatassal van a
mentalis egészségre.

A fiatalok kilonodsen veszélyeztetettek.

Ha nem kezeljlk a szorongast és egyéb
érzelmeket megfelelOen, a fiatalok mentalis
egeszsege romlani fog és komoly tinetek
jelentkezhetnek.

Az oktatasnak hatalmas szerepe van fentiek
kezelésében.




FELMERESEK
SZERINT
A MAGYAROK...

... 82%-a latja ugy, hogy kozvetlen hatassal vannak az életére
a kornyezeti problémak

... 87%-a szorong a klimavaltozastal.

...31% nagyon aggodik.
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KLIMASZORONGAS,
KLIMAGYASZ...
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ERZELMI TIPUSU MEGKOZELITES

* Ne bagatellizaljuk el!

* Figyeljunk oda, akkor is ha kellemetlen
* Ne keltsunk tulzott félelmeket

* Ha valamit eltuloz a gyermek, javitsuk ki
» Segitsuk az erzelemszabalyozast
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PROBLEMAKOZPONTU MEGKOZELITES
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FORDITSUK LE HELYI AKCIOKRA!
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A bolygo egeszsege
osszefugg amienkkel
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SZEMELYES DONTESEINK, AMELYEKKEL TEHETUNK A KLIMAVALTOZAS ELLEN

A fejlett orszagok atlagértékei a jelenlegi kibocsatasok alapjan.

ALACSONY HATAS < 0.2 tCO2e

KOZEPES HATAS > 0.8 - 0.2 tCO2e

NAGY HATAS > 0.8 tCO2e
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Eves karbonmegtakaritds (tCO2e) a

Ezt a grafikont a GreenFaith fejlesztette ki a és a Wynes and Nicholas, 2017, Environmental Research Letters cimii kiadvany alapjan. Forditas: Climate Smart Elephant :L|M§L'!PEASHT|‘4ART
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Reduced Food Waste (103.1)

Plant-Rich Diets (102.2)

Distributed Solar Photovoltaics (64.9)

Insulation (18.5)

LED Lighting (15.7)

Public Transit (15.4)

Solar Hot Water (13.7)

Recycling (11.3)

High-Performance Glass (11.3)

Carpooling (11.1)

Electric Cars (9.8)

High-Efficiency Heat Pumps (9.1)

Smart Thermostats (7.3)

Reduced Plastic (5.4)

Hybrid Cars (4.7)

Telepresence (4.4)

Composting (2.9)

. Electric Bicycles (1.6)
- Low-Flow Fixtures (1.5)
. Recycled Paper (1.4)

A 20 legnagyobb “klimahatasu” egyéni/haztartasi

szintU cselekedet

BY SECTOR

Together, the individual and household actions
presented here have the potential to produce
roughly 25-30 percent of the total emissions
reductions needed to avoid dangerous climate
change (>1.5°C rise)

FOOD ENERGY TRAVEL WASTE
m M
PRUJECT Learn more about these &

DRAWDOWN. *'rcicmsensonnns”
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Mi a helyzet a
taplalkozasunkkal?




Overweight population (BMI=25)
% of adult population, 2019

51
51
50 BODY MASS INDEX (BMI) IS CALCULATED AS
PERSON'S WEIGHT (KG) DIVIDED BY THE
L SQUARE OF HEIGHT (M7).
50
50 L
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Childhood obesity

9.9%

% of children
(ages 5-19) with a BMI
2 standard deviations

above the median

Highest
a— Creece

— 13.8%

» Malta
13.4%
Andorra

. & 12.8%

Lowest

I

Moldova
42%

Bosnia & Herz.
54%

Switzerland
58%

CLIMATESMART

ELEPHANT

Source: WHO, 2016 437078
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Age-standardized prevalence of

diabetes, 2016 (%)

B 10,0 or more P all

B 9,1t09.9 ' o

N 8,1t09,0 -
71t0 8,0

B 6,1t07,0

- 6,0orless

Source: WHO,

country data on diabetes
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Per capita meat consumption by type, World, 1961 to 2020

Per capita meat consumption is broken down by types of meat, and is measured in
kilograms per person per year.

40 kg — - Other meats
— Sheep and

k goat
Ll L Beef
20 kg —— Pigmeat
10 kg Poultry

O kg
1961 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Data source: Food and Agriculture Organization of the United Nations

Note: Data does not include fish and seafood. Figures do not correct for waste at the consumption
level so may not directly reflect the quantity of food finally consumed by a given individual.

OurWorldInData.org/meat-production | CC BY
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Elelmiszerek Giveghazhatasu gaz kibocsatasa (per kg) (&) roeoe Rl e (@ CUMATESMART

European Union ELEPHANT

A kibocsatast szén-dioxid-egyenértékben merik. Ez azt jelenti, hogy a nem-CO2 gazokat sulyozzak az altaluk okozott felmelegedeés
mertékevel 100 eves iddtavlatban.

Marhahus 99.48 kg
Barany és birkahus

Garnélarak (tenyésztésbdl)

Hal (tenyésztésbol)

Sertéshus
Szarnyashus
Tofu
0 kg 20 kg 40 kg 60 kg 80 kg
Source: Joseph Poore and Thomas Nemecek (2018). OurWorldInData.org/environmental-impacts-of-food ¢ CC BY
CHART TABLE SOURCES & DOWNLOAD <

Related: FAQs: Data on the environmental impacts of food (4
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1
Melyik tejet valasszam? ol B
Egy pohar te] (200ml) kornyezeti hatasail

Kibocsatas (kg) Foldhasznalat (hm) Vizfelhasznalas (1)

Tehénte]

Rizste]
Szojate]
/Zabte]

Mandulate]

00 02 04 06 00 05 1.0 1.5 O 40 80 120 a
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Source: Poore & Nemecek (2018), Science. Additional calculations, J. Poore B|B|C



Az igazi okoharcos
zabpalacsintat eszik?




7, taplalkozassal kapcsolatos klima akcio

N O OB WWiN -

. Vasarolj helyit

. Termeszd magadnak

. Keruld a tulzott csomagolast

. Csokkentsd az élelmiszerpazarlast!

. Egyél kevesebb hust

. FOzz!

. Tanulj/tanits az élelmiszerrendszerekroOl!
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Soos Viktoria
pszichologus, fenntarthatosagi
kommunikdcids szakérto, a

FoodEducators program kommunikacios
vezetoOje

Climate Smart Elephant
info@ClimateSmartElephant.com
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