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El6zmények

Vildgunk dtalakitdsa — ezzel a cimmel hirdetett az ENSZ globalis programot 2015-ben. 2030-ig kiirt
kezdeményezés nem kisebb célokat tliz ki, mint a jov6re vonatkozd, a fenntarthaté fejlédés alapelveinek

megfogalmazasa, és ezek gyakorlati megvaldsitdsanak kidolgozasa.

2016. aprilis 16-an keriilt megrendezésre a ,Z6ld Ovoda, Okoiskola-Programok kiszélesitése (SH/4/5)”
cimU projekt keretén belil a lll. Orszagos Taldlkozo Salgdtarjanban. Ekkor volt sz6 el6sz6r az ENSZ altal

meghirdetett 17 Fenntarthato Fejl6dési Cél és az dvodai nevelés lehetséges kapcsolddasairdl.

Alappilléréil a 17 Fenntarthatd Fejlédési Cél szolgal, melyek végig vezetnek a legéget6bb tarsadalmi és
kornyezeti problémadkon, mint példaul a szegénység, éhezés vagy a kiulonféle kornyezeti er6forrasok
fenntarthatd hasznalata. Minden generdcidnak joga és kotelessége megismerni ezeket a célokat, hogy a

sajat képessége szerint dolgozzon rajtuk sajat maga és a jové nemzedékei érdekében.

igy mar évodas korban fontos elkezdeni az érzékenyitést, a felfedeztetést és a megvaldsitasi modok
igények és lehetdségek szerinti megteremtését. Az Ovodai nevelés orszdgos alprogramjdban
(tovabbiakban Alapprogram)* megfogalmazott elvek alapjan keriilt feldolgozasra a z6ld Ovodék 4ltal

bekildott szakanyagok rendezése.

A vdllalas keretében el6szor az elméleti anyag készilt el 2020-ban. Bolla Zoltanné készitette el
Fenntarthaté Fejlédési Célok tdmogatdsdnak lehetdségei a Zéld Ovoddkban - Szakmai seqédanyag a Zéld

Ovoda Bdzisintézmények szémdra cimmel.

2021-ben elkésziilt a kapcsolddd gyakorlati segédanyag is, az Otlettdr — Fenntarthaté Fejlédési Célok
tdmogatdsdnak lehetéségei a Zold Ovoddkban, szakmai segédanyag évodapedagdgusok szémdra. Az
Otlettdr tervezési segédleteket, foglalkozasi terveket, szakirodalmi ajanldsokat tartalmaz a Fenntarthaté

Fejl6dési Célok témakoéreiben. Megjelenése egybeesik a Zold Ovoda pélyazat 15. évforduldjaval.

1 Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja 137/2018. (VII. 25.) Korm. rendelet
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Koszonetnyilvanitas

Az Otlettdr az dnzetlen dsszefogas szép példéja. A gy(ijtéshez az orszag minden tajardl csatlakoztak dvodak,
ovodapedagdgusok. A szakmai élet jobba tétele érdekében koszonet a bekildott anyagokért.

Bacs-Kiskun megye

Corvina Ovoda Ifjusag Uti 6voddja, Kecskemét

Baranya megye

Varoskdzponti Ovoda Koztarasag Téri Tagévodaja, Pécs

Békés megye

Gal Ferenc Egyetem Szarvasi Gyakorlé Altalanos Iskola és Gyakorléévoda, Szarvas
Vészt6i Négyszinvirdg Ovoda és Bolcséde, Vészts

Lencsési Ovoda , Zoldovi”, Békéscsaba

Gyomaendréd-Csardaszallas-Hunya Kistérségi Ovoda (Szazszorszép, Margaréta és Csemetekert Ovoda)
MezSberény Varos Ovodai Intézménye Mosolygé Kdzponti Ovoda, Mezéberény
Ligeti Sori Ovoda, Békéscsaba

Kolcsey Utcai Ovoda, Békéscsaba

Borsod-Abatij-Zemplén megye

Miskolci DiésgydSri Ovoda Lorantffy Zsuzsanna Tagévodaja, Miskolc

Budapest Févaros

Rakosmenti Szazszorszép Ovoda, Budapest XVII.

Podmaniczky Janos Evangélikus Ovoda és Altalanos Iskola, Budapest XVII.
Rakosmenti Hétszinvirag Ovoda, Budapest XVII.

Bethlen Gabor Reformatus Altalanos Iskola, Ovoda, Budapest XVII.
Csongrad-Csanad megye

Szeged Megyei Jogt Varos Onkormanyzata OVI Féldmives Utcai Ovoda, Szeged
Szeged Megyei Jogt Varos Onkormanyzata OVI Jerney Ovodaja, Szeged

CSOI Széchenyi Uti ,Gézenglz” Tagbvodaja, Szeged

Fejér megye

Pusztaszabolcsi Varosi Ovoda és Bélcs6de Mandvar Ovoda Telephely, Pusztaszabolcs
Ercsi Napfény Ovoda, Ercsi

Dunaujvarosi Ovoda Katica Tagévodaja, Dunaujvaros

Brunszvik Teréz Ovoda, Martonvasar

Pakozdi Nyitnikék Ovoda, Pékozd

Gydr-Moson-Sopron megye

Trefort Téri Ovoda Dézsa Gydrgy Utcai Tagévoda, Sopron

Hajdu-Bihar-Bereg megye

Egyesitett Ovoda és Bélcséde Intézmény, Hortobagyi utcai Telephely (Nyitnikék Ovoda), Balmazujvaros
Furtai AMK Bakonszegi Z6ldliget Ovoda, Bakonszeg

Tiszacsegei Varosi Ovoda és Bélcséde, Tiszacsege

Hajdundanasi Ovoda Szivarvany Tagintézménye, HajdUnands

Napsugar Ovoda és Bélcséde, Polgar

Jasz-Nagykun-Szolnok megye

Madarasz Imre Egyesitett Ovoda Gépgyar Gti ,SZIM” Tagévoddja, Karcag
Madarasz Imre Egyesitett Ovoda Jékai uti Tagévodaja, Karcag

Madarasz Imre Egyesitett Ovoda Z6ldfa Gti Tagévoddja, Karcag
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Baptista Szeretetszolgdlat Kisujszallasi Ovoddja, Pitypang Tagévoda, Kistjszallas
Baptista Szeretetszolgalat Kisujszallasi Ovodaja, Petéfi Tagdvoda, Kisujszallas
Baptista Szeretetszolgdlat Kisujszallasi Ovoddja, Mocorgé Tagévoda, Kisujszallas
Baptista Szeretetszolgdlat Kisujszallasi Ovoddja, Béla kiraly Uti Tagévoda, Kistjszallas
Baptista Szeretetszolgdlat Kisujszallasi Ovoddja, Sdsasté uti Tagévoda, Kisujszallas
Maci Alapitvanyi Ovoda, Jaszberény

Dr. Hoffman Zsoltné és Kézsmarki Irén kdrnyezeti nevel§ dvodapedagogusok, Szolnok
Komarom-Esztergom megye

Téparti Ovoda, Komdarom

Noégrad megye

Salgétarjani Osszevont Ovoda Koruti Tagévodaja, Salgétarjan

Pest megye

Véci Alsévérosi Ovoda, Vac

Somogy megye

Buzavirdg Ovoda, Kaposvar

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye

Szent Jacint Gorogkatolikus Ovoda, Balkany

Buzaszem Nyugati Ovoda Gyermekkert Tagintézménye, Nyiregyhaza

Buzaszem Nyugati Ovoda Varosmajori Tagintézménye, Nyiregyhaza
Tiindérkert Keleti Ovoda, Nyiregyhaza

Tolna megye

Dombdvéri Szivarvany Ovoda, Dombévar

Hétszinvirdg Ovoda, Paks

Vas megye

Szombathelyi Mocorgé Ovoda, Szombathely

Szombathelyi Napsugar Ovoda, Szombathely

Csepregi Ovoda és Bolcséde Kozos Igazgatasu Kdznevelési Intézmény, Csepreg
Veszprém megye

Ajka Vérosi Ovoda Hétszinvirdg Ovoda, Ajka

Ajka Vérosi Ovoda Patakparti Ovoda, Ajka

Ajka Vérosi Ovoda Vizikék Ovoda, Ajka

Ajka Vérosi Ovoda Z6ldikék Ovoda, Ajka

Ajka Varosi Ovoda Katica Ovoda, Ajka

Szent Margit Rémai Katolikus Ovoda, Veszprém

Veszprémi Kastélykert Kérzeti Ovoda, Gyulafiratét

Mesevar Ovoda és Bolcs6de, Nagyvazsony

Kéveskali K6zos Fenntartast Napkdzi Otthonos Ovoda, Kéveskal

Edenkert Papai Reformatus Ovoda, Papa

Bakonyndnai ,Aprénépek” Német Nemzetiségi Ovoda, Bakonyndna

Tapolcai Kertvarosi Ovoda, Tapolca

Nivegy-volgyi Ovoda, Szentantalfa

Osszevont Ovoda és Bolcséde, Szivarvany Tagdvoda és Bolcséde, Varpalota
Papai Varosi Ovodak Fay A. lakdtelepi Tagévodaja, Papa

Csetényi Ovoda és Mini Bolcséde, Csetény

Egry Uti Korzeti Ovoda, Veszprém
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Zala megye

Nagykanizsa Kézponti Ovoda

Nagykanizsa Kézponti Ovoda Rézsa Tagévodaja
Nagykanizsa Kézponti Ovoda Pipitér Tagévodaja
Nagykanizsa Kézponti Ovoda Kertvérosi Tagévodaja
Nagykanizsa Kézponti Ovoda Hétszinvirag Tagévoddja
Nagykanizsa Kdzponti Ovoda Rozgonyi Tagévodaja
Nagykanizsa Kézponti Ovoda Palini Tagévoda
Vonyarcvashegyi Nyitnikék Ovoda, Vonyarcvashegy

A Magyarorszagi Z6ld Ovodak Halozatdnak (www.zoldovoda.hu) online feliiletén ingyenesen elérhetévé
valnak a szakanyagok, hiszen az a cél, hogy barki hozzaférhessen. A tajékozott 6vodapedagdgusok nem
csak a gyermekek, de a helyi tarsadalom érdekében is hasznos munkat végeznek a kornyezetkultara
fejlesztésért, a fenntarthatd szemlélet terjesztésért.

Bolla Zoltdnné

Agrarminisztérium Veszprém megye
Z6ld Ovoda Bazisintézmény mentora
Ajka Varosi Ovoda
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Az Otlettar tartalmi jellemzéi és hasznalati utmutaté

2021 nyardra az aktiv, elkételezett és innovativ Zéld Ovoddk gyakorlati munkdjuk felajdnldsaként létrejétt
a kapcsolédé gyakorlati segédanyag is, mely Otlettdr — a Fenntarthatd Fejlédési Célok tdmogatdsdnak
lehetdségeit tartalmazza és segédanyagként kivdnja szolgdlni a korszer(i dvodai nevelés megvaldsitdsadt.

Az 6vodak és dvodapedagdgusok mar a Fenntarthatd Fejlédési Célok meghirdetése el6tt is foglalkoztak
néhany témaval, de 6ssze kellett gydjteni és rendszerezni a kapcsolddoé tartalmakat. A gydijtés e-mailben
valdsult meg a koronavirus jarvany és a nagy terileti lefedettség miatt (az orszag csaknem valamennyi
megyéjébdl érkeztek otletek).

A beérkezett anyagok tartalmazzak a gyakorlé dvodapedagdgusok eddig kialakult tapasztalatait pl.: viz,
talaj, nap. levegd, éghajlat, egészséges életmadd, szdrazfoldi 6koszisztémak, partneri kapcsolatok stb. terén
és a Fenntarthatd Fejl6dési Célok kapcsan felmertlt Ujabb kihivasokra adtak valaszokat pl.: szegénység,
éhezés, fenntarthatd vdrosok, felel6s fogyasztds stb. Az Otleteket mindenki sajat tudasa, a helyi
lehetdségek figyelembevételével sorolta be a 17 Fenntarthatd Fejlédési Célokhoz. A bekiildott anyagok
szakmai lektoraldsara nem keriilt sor. A Z6ld Ovodék szakmai elkdtelez6désének ismerete, aktivitdsa
biztositékot jelent, hogy amit bekildtek, kiprobaltdk, s6t biszkék arra, hogy eredményeket értek el a
nevelési folyamatokban.

Az Otlettdr felépitése tobb fejezetbdl 4ll. Kdveti a 17 Fenntarthatd Fejl6dési Cél vonalat.

Az elsé fejezet a ,Fenntarthato Fejl6dési Célokhoz kapcsolddd dvodai nevelési ajanldsok gyljteményét”
tartalmazza.

Ebben a fejezetben minden Fenntarthaté Fejl6dési Cél szama és cime alatt olvashaté par mondat a Cél
tartalmardl, és a Z6ld Ovoda Kritériumrendszer 20 pontja (melléklet) kdziil oda kapcsolhaté pontok szama

/////

Ezutan kerldl sor ,Ajdnldsok az OJvoda szocidlis, tdrsadalomformdld szerep vdllaldsanak
megvaldsitdsahoz” cim( részre, amiben az évoda, mint kéznevelési intézmény kételezettségeinek egyes
tartalmi elemei taldlhatok az éppen aktudlis Cél tartalmi megvaldsitdsaival kapcsolatban.

Ezt kovetben kerlilnek ismertetésre az évoddak altal bekiildétt nevelési tartalmi ajanldsok, amiben a
célokkal kapcsolatos tartalmak jelennek meg az Alapprogram? éltaldnos elvei és tevékenységi formai
alapjan. Tehat az ,Ajdnldsok a nevel6munka tervezésében és megvaldsitdsaban megjelenithetd
tartalmakhoz” cim( fejezetben olvashatdk az évodak altal bekildott munkaanyagok.

Az alabbi alcimek ala keriltek tematikus besorolassal a bekiildétt vodapedagdgusi ajanlasok:
Az egészséges életmadd alakitasa

Az érzelmi, az erkdlcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés

Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitdsa

Jaték, és jatékfajtak

2 Az érvényben 1év6 kormanyrendelet - Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjanak f& elvei alapjan keriiltek besorolasra a
bekildott gyakorlati megvaldsitasi médok, modszerek, ezk6zok, ajanlasok.
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Verselés, mesélés

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

Mozgas

Kilsé vilag tevékeny megismerése, ezen beliil matematikai jellegl tapasztalatszerzési tartalmak
Munka jellegl tevékenységek.

Ezt koveti a masodik fejezet, a ,Komplex tervezetek — a Fenntarthato Fejlédési Célok
feladatainak megvaldsitdsahoz” cimmel, amiben igazan sokszinl és igen sok oOtlet taldlhaté. A mar
megvaldsitott Otletek inspirdléan hathatnak a kollégakra, és a helyi megvaldsitasokat szinezhetik,
érdekesebbé tehetik.

A harmadik fejezetben a , Fenntarthatd Fejlédési Célokhoz kapcsolddd Jeles Napok gylijteménye” cim alatt
a tartalom feloleli az egész naptari évet. Vannak, akik ,sajat jeles napokat” is kitaldltak, ezzel is er@sitik
helyi értékeik fontossagat, és céljaik elérés érdekében a kreativitasukat is igazoljak.

A mellékletben a Z6ld Ovoda Kritériumrendszer 20 pontja olvashaté. A kapcsolédési pontok jél igazoljak
a Zold 6vodai nevelési tartalmak fontossagat, és a tudatos fenntarthatd nevelést tdmogatjak.

Az Ovodak altal bekiildott szakmai anyagok formai és tartalmi szempontbdl igen vegyes képet mutatnak,
és igen nehéz volt a besorolas az egyes célokhoz. Hiszen vannak olyan szabad és irdnyitott tevékenységek,
munkaalkalmak és megfigyelési, felfedezési lehetéségek talalhatdk, melyek tobb Fenntarthatd Célt is
szolgalhatnak. Az ajanlasok sokszinlsége — tartalmi és formai megjelenitése hol vazlatos, hol konkrét, hol
aproélékosan leirt mdédszereket, eszkozoket is tartalmaznak. Van, ahol sziikség lehet helyi kiegészitésre, de
van, ami egy az egyben alkalmazhatdé. A kornyezeti nevelés témakorei eleve komplex tapasztalati
tartalmakat olelnek fel.

A beérkezett anyagok rendezése kozben tobb témakorben az a vélemény is megfogalmazddott, hogy
ugyanaz a jaték, modszer, eszkdz a masik célndl is eredményesen alkalmazhatd. Ez természetesen helyes
megallapitds, mert konstruktivizmust, innovacié-érzékenységet mutat az évodapedagdgus hozzaallasi
maddja, aktivitasa terén. A gyljtemény anyagaban el6fordulnak a Fenntarthatd Fejlédési Célok kozott
atfedések, azonossagok is, ahogy a természetben, vildgunkban is minden mindennel 6sszefligg, igy ezek a
fontos, kiemelt terlletek is egységben lattatjak velink napjaink problémait. A globdlis problémakra a
holisztikus 1atdsmaéd és szemlélet hozhat megoldast.

Az Otlettdr felhasznéldsa soran mindenki egyéni habitusa és a helyi sajatossagok fényében, illetve sajat
6vodai csoportja fejlettségének, és kiemelten az egyéni fejlesztési igények ismeretében valogathat. igy
allithatd Ossze az adott helyzetben legjobban haszndlhaté igényes tervez6, szervez6 dvodai nevelémunka.

Az Otlettdr arra ad lehet8séget, hogy az dvodapedagdgus tarsadalom egymastdl tanulva egymds munkajat
segitve tudja jobba és gazdagabba tenni az 6vodaskoru gyermek életét a fenntarthaté jové megvédése és
megteremtése érdekében.



Elsé fejezet - A Fenntarthato Fejlédési Célokhoz kapcsolodao
ovodai nevelési ajanlasok gylijteménye

A Fenntarthaté Fejldési Célok alapjan e fejezet tartalmi felépitését az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjanak elvei hatarozzak meg.
A fejezet felépitése:
- Fenntarthato Fejl6dési Cél szama és cime, révid ismertetdje
- Kapcsolddas a Zold Ovoda Kritériumrendszer 20 pontjaihoz
- Ajanlasok az évoda szocidlis, tarsadalomformalé szerep vallaldsanak megvaldsitdsahoz
Ajanlasok a nevel6munka tervezésében és megvaldsitasaban megjelenithet6 tartalmakhoz
- Az egészséges életmaod alakitasa
- Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés
- Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa
- Jaték
- Verselés, mesélés
- Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
- Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka
- Mozgas
- Klls6 vilag tevékeny megismerése

- Munka jellegi tevékenységek
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A SZEGENYSEG 1. Cél - A szegénység felszamolasa
FELSZAMOLASA

Mindenhol véget vetni a szegénység dsszes formajanak.

A magyar népmesék segitségével a szegénység és kovetkezményeinek
megismertetése a gyermekekkel. Erkolcsi értékek kozvetitése (elfogadas,
tolerancia, segitségnyujtas, erdszakmentes kommunikacid) a gyermekeken
keresztiil a csaladok felé is. Az érintett gyermekek korében differencialt
banasmod elvének kiemelt alkalmazasa (felzarkoztatas, tehetséggondozas).
Munkajellegii tevékenységekkel onellatas lehetoségének megismertetése
(vegyszermentes gazdalkodas).

Kapcsolédas a melléklethez: Z6ld Ovoda kritériumrendszer kapcsolédé pontjai: 5., 6., 12.

Ajanlasok az évoda szocialis, tarsadalomformalé szerep vallalasanak megvaldsitasahoz

Az 6voda az elsé jelz6rendszerek kozé tartozik a gyermekvédelem szempontjdbdl. Kozos teherviseléssel,
felel6sség vallalassal a rdszoruldk folyamatos, vagy atmeneti tdmogatdsaval, lehet és kell tenni - ami
onkéntes alapon valdsul meg. A csaldd és gyermekvédelmi szakszolgdlattal felvenni a kapcsolatot -
jelzésadds id6ben. Szocidlis segitkkel, gyermekvédelmi szakemberekkel minéségi, hatékony
kapcsolattartds kialakitasa. Az érintett csalddok folyamatos figyelemmel kisérése, napi szintl
egylUttm(ikodés a HH, és HHH-s gyermekek szileivel, gyermekvédelmi felelGssel. SNI, HH, HHH, gyermekek
intézményi keretek kdzé keriilésének elfogadtatasa.

Erkolcsi értékek kozvetitése (elfogadas, tolerancia, segitségnyujtas, erészakmentes kommunikacio) a
gyermekeken keresztil a csaladok felé is. Segit6, egymast tdmogatd kapcsolat kialakitdsa, amely a
kolcsonos bizalomra, egymas helyzetének megértésére, tamogatdsara jon létre a szlil6kkel.

Személyiséglap — anamnézis- kitoltetése szil6kkel- netan kézosen is lehet - az évodaba lépéskor, valamint
a csalddok koriilményeinek megismerése alapvetd feladat (csaladlatogatas). Ovodapszicholégussal vald
beszélgetés lehet6ségének  megteremtése  egyéni  igények,  szikségletek, lehet6ségek
figyelembevételével.

Pénzligyi szakember bevonasaval el6adasok szervezése a sziil6knek a jovedelmek gazdasagos
beosztasarél. A szil6k tajékoztatasa, segitségnyujtas a kilonbozé tamogatdsok igénybevételére az
igénylés folyamataban.

Feln6tt példaadas szlikségesége

Az elesettek, betegek, vigaszra szoruld gyerekek és feln6ttek érzelmi, testi tamogatdsa.
Egymason segités, készségesség, kedvesség megtapasztalasa, segitési szandék kifejezése.
Meglepetés, 6romszerzés tarsaknak, sziil6knek, baratoknak. (Apré ajandékok, rajzok készitése.)
Osztozkodas, tolerancia, tarsak elfogadasa, segitése a mindennapokban.

A felsorolt elvarasok belsévé valasa érdekében mar kisgyermekkorban sziikséges a megalapozas,
érzékenyités.
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Ajanlasok a nevel6munka tervezésében és megvaldsitasaban megjelenithetd tartalmakhoz

Egészséges életmdd alakitasa

A partneri egylttm(ikodés elvei alapjan a kialakitott szokds- és szabalyrendszer megismertetése a
sziil6kkel az azonos elvarasok érdekében, igy biztositva a gyerekek harmonikus fejlédését. Onallésag
el6segitése, belsé allapot spontdn kifejezésére lehetGség biztositasa.

A szegénységben é16 gyermekekre nagyobb odafigyelés, gondozasi feladatok és étkezés soran.
Taplalkozas, tisztalkodas, 6ltozkodés terén az egyéni bandsmadd, odafigyelés biztositasa kiemelten fontos
feladat.

A szegénységbdl adodo hatrdnyok lekiizdése érdekében megfelel6 mennyiségl és minGségU tisztalkodasi
szerek és eszkdzok biztositdsa a mindennapos tisztdlkodashoz. Higiéniai szokdsok megalapozdsa, a
kornyezetbarat tisztalkoddszerek és a viz kornyezettudatos felhasznaldsanak megvaldsitasaval. Anyagi
javak hidnyaban: alultaplaltsag; tisztalkodas lehet6ségének hidnya; tudds hidnya; szocializaciés hatrany
alakulhat ki.

A gyermekek takarékossdgra szoktatdsa, hogy koruknak és képességeiknek megfelel6en tudjanak a
birtokukban |évé anyagokkal, eszkdzokkel gazdalkodni.
https://megtakaritasgyerekeknek.hu/penzugyi-tudatossagra-neveles/

Specialis gondozd prevencids és korrekcids testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.
Lelki szegénység felszamoldsa a kozosség szeretd, befogadd, tamogatd erejével.
Csaladlatogatasok (kornyezeti hattér megismerése). Sziil6k nevelési attitlidjének megismerése.

Egészséghét szervezése dvodaban, csoportban - a szil6k és szakemberek bevondasaval (egészségfejleszté
szakemberek, védén6, gyermekorvos, egészségneveld).

Az ivoviz fogyasztas népszerdlsitése, napi sziikséglet potlasanak figyelemmel kisérése.

A szUil6k tdjékoztatdsa az dvodaskoru gyerek taplalék igényérél, hozzataplalas fontossagaradl.

Sziil6k altal (lehetSségeikhez képest) biztositott zoldségek és gylimolcsok kozos elfogyasztasa.
Egészségfejlesztési osztaly szakembereinek jatékos foglalkozdasa a személyi higiénés szokdsalakitas
teriletén.

Példamutatds a megfelel6 higiéniai szokasok és szabdlyok elsajatitdsahoz, rendszeres tisztalkodas,
fogapolas gyakorlasa.

Egyilittm(ikédés kialakitdsa a tisztalkodas, tiszta, id6jardsnak megfelel§ ruhazat, agynemdlk, térélkozék
heti mosdsa teriletén is. Tisztdlkoddsi eszk6zok megismertetése. Helyi igény szerint mosdd felel6s

kinevezése.

Gyermekekkel beszélgetés — alapvetd élelmiszerek és élvezeti cikkek kozotti kiilonbségrdl, prioritas
témadban.
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https://megtakaritasgyerekeknek.hu/penzugyi-tudatossagra-neveles/

Piac latogatds, hazai termékek vasarlasa, kistermel6k tamogatasa. Rendszeres, vegyszermentes
z6ldség/gylimolcs fogyasztas.

»GYERE” programmal kapcsolatos feladatok megoldasa a gyerekekkel, ismeretek atadasa a csalddoknak .
https://facebook.com/gyerediosgyor/

http://mdosz.hu/gyere-program-
diosgyor/?fbclid=lwAROHpYaYdzgWvcYgOEYugKN88U1UT14C7tBhu3stNtFKm7QhcvUoPR5YQGg

Megfelel6 mennyiségli és mindségli ételek, italok (els6 sorban tiszta viz) biztositasa az dvodaban -
kevesebb pénzbdl is lehet egészségesen taplalkozni. (egészségtelenebb ételek kerilése: chips, cukros
Udit6k...). Egészséges ételekkel vald ismerkedés, kozos sutés — f6zés a csalddok bevondsaval, receptek
megosztasa. A kulturdlt étkezési szokdsok alakitasa. Rdszorulé gyerekeknek ingyenes, napi haromszori
étkezés biztositasa az vodaban.

Az dvoda konyhakertjében sajdt termesztésii zoldségek, gyimolcsok, gydgynovények, fliszerndvények
gondozdsa, betakaritdsa, fogyasztdsa. Kertészkedés és ételkészités utjdn megismertetés Uj
tevekénységekkel, Uj izek megkedveltetése a gyerekekkel.

Felesleg eljuttatdsa rdszoruldknak (gyermekeknek, csaladoknak, illetve masik csoportnak).

Pazarlds mentes étkezési szokdsok alakitasa a gyerekekben. Figyelem felhivdsa arra, hogy ételt nem
szabad kidobni, a vildgon sok gyerek éhezik. Reggelib6l megmaradt ételek felhaszndldsa a ,falatka
készités” soran.

Az érzelmi, az erkélcsi és az értékorientalt kbzdsségi nevelés

Nyugodt, kiegyensulyozott, elfogadd, szeretetteljes légkor biztositasa. Gyermekcentrikus nevelési elvek
alkalmazasa.

Mdssdg elfogaddsa, egymdsra figyelés, érzékenyitések a mdssdg irdnt (pl.: autizmus, testi fogyatékossag,
beszédfogyatékos, cukorbeteg, gluténén-, tej-, tojasérzékeny...). Segit6készség, figyelmesség alakitasa
masok sziikségletei irant.

Kikdz6sités, csufolédas megakadalyozasa.
Folyamatos évoddba jaras el8segitése, hidnyzasok szamanak csokkentése. Egymas segitése jaték,
Oltozkodés, étkezés kdzben, kisebbeknek segitségnyujtas.

A gyermekek érzelmi életének fejlesztése, a figyelem rdirdnyitdsa a szegénység jeleire: érezzék at a
szegények nehézségeinek felismertetésével a nehézségeket, ismerjék meg a segitségadas madjait,
lehetGségeit.

Konfliktusok erészakmentes megoldasara torekvés, sziikség esetén feln6ttektdl segitség kéréssel. Lelki
egészség érdekében stressz elhdritas — megel6zés vagy kompenzacid, deviancia, dohanyzas megel6zés
maddjainak megismerése. Szocio-higiénés kedvezd tdrsas mili§ alakitasa, szerepfesziiltségek oldasa,
tarsadalmi izolacié megel6zése, egészségpropaganda.
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https://facebook.com/gyerediosgyor/
http://mdosz.hu/gyere-program-diosgyor/?fbclid=IwAR0HpYaYdzqWvcYg0EYugKN88U1UT14C7tBhu3stNtFKm7QhcvUoPR5YQGg
http://mdosz.hu/gyere-program-diosgyor/?fbclid=IwAR0HpYaYdzqWvcYg0EYugKN88U1UT14C7tBhu3stNtFKm7QhcvUoPR5YQGg

»Enni adok” szekrény megmaradt ételek felajanlasa raszorulé embereknek.
Lelki szegénység felszamoldsa, befogadas, érzelmi felemelés, biztatas, helyes értékrend alakitasa.
K6z0sség ereje, mint eszkdz és mint hatasmechanizmus felhasznalasa.

Beszélgetési témdk ajanldsai

Arrdl, hogy nem mindenki megkaphatja az altala kivant ajandékot tinnepek idején, vagy sem.

Mi torténik veled, amikor nem kapsz meg valamit, amit nagyon szeretnél? Hogyan viselkedsz ilyenkor?
Az ,értékek” bemutatasa tobbféle jatékon keresztil (ami fontos, az értékes, ez nem mindig egyezik a piaci
arral).

Sziletésnapok meglinneplése, hagyomanyok dpolasa.

Magyarsagtudat fejlesztése, hazahoz érzelmi kot6dés erdsitése népkoltészeti alkotasok, népi
diszitémUvészet hasznalati targya, jelképek megismerése.

Mesébe dgyazottan a szegénységrél - érzékenyités.

Sziikséglet és igény kozti kiilonbség megéreztetése.

Szocializdcidra érzékenyité jatékok
Jatszécsoportok kialakitasa, elnevezése, szerepek elosztdsa (vitakultura, onismeret fejlesztése, érvelés).
Tarsas kapcsolatok, segitészandék, egyittérzés, empatikus viselkedés gyakorlasa, feln6tt megerGsitéssel.

K6z0s tevékenységek szervezése
- Kertészkedés, kerti td kornyékének tisztitasa, vizpotlas, gondozas.
- Jatékok valogatdsa, javitasa.
- Kilonb6z6 méretd, felszereltségl haz épitése fakockakbdl, melyek alapjan megbeszélhetjiik, hogy
adott hazban, milyen csaldd élhet.
Sajat készités( jatékokkal is élményszerd a jaték biztositasa.

Fesziiltségolddsok
Fajjuk fel a lufit! Rajzold le! Mit gondolsz, mi fog torténni? - beszélgetés - j6/rossz érzés
- Olyan pdrvalaszté jatékok, amikben minden kor alkalmdval mas-mas par keril egymashoz.
Pl.: Mindenki valasszon maganak part a megadott szempontok szerint. Ez altal olyan parok is alakulhatnak
ki, akik kevésbé fogadtak el a masikat éppen massaguk miatt (pl. szegényebb).
Szocializacids érzékenységet fejleszt6 jatékok, szituacids és szerepjatékok alkalmazasa.
(Mit tennél, ha...? Szerinted ez helyes?) Bdtoritds, 6szténzés: szébeli, pozitiv megerdsités a kozos
tevékenységek végzésére, ismeretszerzés differencidlt segitése.
- Kedvesség, segit6készség fejlesztése: példamutatdssal a helyes k6zo6sségi magatartdsi formakra.
Csoportban raszorulé gyermeknek ruhanem(i, sajat jaték felajanlasa.
Csak egy jatékot hozhat a gyermek az évodaba, amivel alszik. (draga jatékok mell6zése).

Energiatakarékossdg szabdlyainak megismertetése alapvet6 feladat tobb teriileten (energiaforrdsokhoz
jutdsa anyagi nehézségbe ltkozik sok esetben).

Tisztalkodas soran viz, szappan szlikséges mennyiség(i haszndlata Alapos kéz, arcmosas, fogmosas,
takarékos vizhasznalatra valo nevelés. Textil torolkdz6 hasznalata.

Hémérséklet szabdlyozdsa a csoportszobaban: a f(ités szabalyozadsaval, réteges oOlt6zkddéssel,
arnyékoldssal.

Ujra hasznélat fontossaga (rontott papirlapok, tojastartok, tejfélds poharak, papir hengerek...)
Zoldhulladék megfelel kezelése (komposztalas, allatok etetésére felajanlas).
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Folyadékpdtlas sajat poharbadl vagy kulacsbél csapvizzel.

Nevel6otthonbdl érkezett gyermek sziiletésnapjdnak kézés linneplése. — a csoporttarsak sziileinek és a
dolgozdk 6sszefogdsdval valdsul meg az Ginneplés. Gyakorlatilag a kozosség felosztja, hogy ki miben tudja
tdmogatni az adott gyermeket, pl. valaki tortat hoz, mas kin6t ruhakat, jatékokat.

ErzékelS jatékok szervezése, melyeken keresztiil a gyerekek megtapasztalhatjak, hogy milyen lehet
fogyatékkal él6nek lenni. (milyen érzés kerekesszékkel kozlekedni, bekotétt szemmel labdazni stb.
»Mozogj, jatssz bekotott szemmel!” Prébalj igy jatszani, étkezni, 61t6zkddni, rajzolni, zenélni, tdncolni.
Egymas felismerése: szembekotbsdi jaték-tapintdssal, hangaddssal.

Erzékenyités torténetekkel, a csoport életébdl valé emlékek felidézésével.

Szaglds - ismerd fel csak a szaglasod alapjan kilonboz6é étkezési alapanyagokat (eszkozigény: kis
Uvegcsékbe mintak elhelyezése, szemletakardshoz kendd).

Tapintas - parosits 0ssze csak a tapintasoddal kilonbozé feliileteket (kis falapokra/kartonlapokra —
kiilonb6z6 tipusu anyagok felragasztdsa).

LAlkoss csukott szemmel!” — ,Gyurmdzz bekétott szemmel!”

»,Pantomim” jaték.

Vakvezetd jaték, szoborjaték-egymasra figyel§ spontdn improvizacié.

Elismerés, szégyenérzet csokkentése egyéni banasmadddal, kilsé megerGsitéssel, kozos dramajatékok
segitségével. Jatékos iranyitott tevékenységek szervezése, amennyiben felmeril a téma a csoportban, fél
ora tevékenység kiprobalasa barmilyen fogyatékossaggal pl. vak, santa, siiket.

Szabadidbés nap szervezése - csoportok kozti szabad atjards a gyermekek szamara az évodan belil.
Kilonb6z6 tevékenységek felajanlasa utan szabad valasztas lehet&sége, 6k maguk donthetik el melyik
tevékenységben kivannak részt venni. Oszténzés a szabad id6 hasznos eltdltésére, dontéshozatal
képességének erdsitése.

Egyhdzi fenntartdsu évoddkban beszélgetések

Keresztyén emberi értékek, lelki szegénység felszamolasa, befogadds, keresztyén évoddban hitéleti
alkalmakkal lelki erdsités (bibliai torténetekre tdmaszkodva, pl. ,csoddlatos kenyérszaporitds”).

»Szent Mdrton ldddja-kosara” projekt. (Templomokban, intézményekben, nagyobb lzletekben lada/kosar
kihelyezése, tartds élelmiszer elhelyezése a raszoruldknak).

A sziil6knek tandcsadds a praktikus, olcsd, otthon is kdnnyen el8allithatd tisztitdszerekrél. pl. ecet —
szédabikarboéna, citromsav stb.

Elérendé célok
- Az egymas kozotti kapcesolatok érzelmi megnyilvanuldsainak el6segitése.
- Az egymasra figyelés, tolerans magatartas alakitasa - a szocidlis érzékenység alapozasa.
- Onuralom, empatias készség fejlesztése, masok megértése.
- Az egyluttmlkodés elGsegitése, kozOsség iranti pozitiv viszony, szolidaritas formalédasa,
erésddése.
- Kudarct(r6 képesség fejlesztése.

Nem elég a célok kitlzése, helyi igények és szikségletek szerinti megoldasokkal, lehet&ségek
kiaknazasdaval valdsulhatnak meg az eredmények.
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Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa

Beszédkedv dsztdnzése, kiemelten a lelki percek alkalmaval, személyes percek biztositasa.
A hatranyos helyzetl gyerekek felzarkdztatasanak biztositdsa a mindennapokban és fejlesztd
szakemberek bevonasaval. Kiemelkedd képesség esetén tehetség kibontakoztatasanak segitése, sziikség
esetén alapitvanyi tdmogatdssal. Egyéni bandasmadd alkalmazasaval differencialt fejlesztés.

Anyanyelvi jatékok, szitudciok

- Szitudcids-, kérdés- felelet jaték.

- Elkezdett mondat befejezése.

- Képeskdnyvek nézegetése a témahoz, talalés kérdések, fogalmakhoz kapcsoléddan.

- Képleirasok.

- Erzékenyitd beszélgetd kor a szegénység témakorében. Pl. Mit csindlhatunk a jatékokkal, ruhakkal,
amit mar kin6éttink? Melyik jatékodat adnad oda? Szerinted ki oriilne neki?

- Ellentét parok keresése: szegény- gazdag, tiszta-piszkos, ép-szakadt (foltozott), koszos-tiszta, sok-
kevés, tobb-kevesebb, kicsi-nagy, boldog-boldogtalan, éhes-jéllakott, sovany-kovér, vidam-
szomoru.

Fogalmakkal ismerkedés, szokincsbévités: szegénység, sporolas, szikolkddés, egymas segitése, adakozas,
megosztas, odafigyelés, szorgalom, onzetlenség, onellatds, szegény, alultdplaltsag, munkanélkiliség,
hajléktalansag, segitségadas, lemondds, valogatds, adomadanyozds, kedvesség, egylittérzés, kedvesség,
segit6készség, batoritas, 0sztonzés, egylttm(ikodés, éhség, jollakottsag.

Egyhadzi intézményekben: a keresztény szellemi értékek megismertetése, alkalmazdsa a mindennapi
tevékenységekben.
Lelki percek keretein beliil az erkdlcsi tulajdonsagok megismertetése, pozitiv hozzaallas alakitasa.
- A napi tevékenységek soran pl. tdrsaknak — pedagdégusoknak vald segitségnyujtds, naposi teend6k
ellatasa, jatékidGben a targyakon vald osztozkodas, konfliktushelyzetek megoldasa.
- Egyéni banasmadd érvényesitése pl. batoritasra szorulé gyermekek motivalasa.
- Egyuttmdkodés fejlesztése: pl. mozgasos tevékenységek sordn: versenyjatékok csapatokban,
kooperativ tevékenységek pl. kozos alkotdsok létrehozdasa, énekes jatékok — kozos korjatékok.
- Erzelmek felismerése, kiilonb6z8 szavakkal kifejezése. (Mi jut réla eszedbe? Egy szdval fejezd kil)
Pl.: gyermekfejek dbrdzoldsa, sirds, nevetls, mosolygds, kacagd— szomoru- viddm- nevet- kacag- oril-
banatos-éhes- kedves- haragos-mérges.

Népmesei szé6fordulatokkal a szegénység, gazdagsag fogalmanak érzékeltetése
Szegény, mint a templom egere.

Annyi gyermeke volt, mint a rosta lika.

Mindene megvan, amit szeme szdja megkivan.

Beszélgetés a szegénységroél
- Kire mondjuk, hogy szegény? - Jellemz6inek megbeszélése. Szegénység lehetséges okainak
feltarasa.
- Hogyan tudunk segiteni a szegény embereken?
- Aszegénység megjelenésének formai — azok szébeli leirdsa — kézben a gyermekek gondolatainak
értelmezése.
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Csoportban beszélgetés kezdeményezése, ha a gyermekek séta kozben hajléktalan embert latnak
(kozvetlen tapasztalatszerzés felhasznalasa).

Ismerkedés régi, természetes anyagokbadl késziilt jatékokkal.

Beszélgetés a szegénységrél, kinek mit is jelent ez a fogalom. Bele élés abba a helyzetbe, ami
szamunkra nem természetes. Mesén keresztil a szegénység bemutatasa.

,JO tett helyébe jot vdrj!” egymas segitése, egymasra valé odafigyelés, segitségnyujtas
Erzékenyités kommunikacios jatékok soran.

Beszélgetések a csoporton belil tortént esemény, vagy egy adott gyermek kapcsan.

Nemzeti identitastudat er6sitése a kozosségen belil kozos nyelvhasznalattal.

Ismeretszerzés a szegény emberek életkorilményeirdl.

Népmese hdsok szerepébe képzelt beszélgets kor.

Szegénységgel kapcsolatos k6zmonddsok feldolgozasa szituacidkhoz kétotten, természetesen a
fejlettségi szint és az életkori sajatossagok figyelembevételével ajanlott.

Konny( a szegénybdl bolondot csinalni.
Konnyd a szegénybdl csufot Gzni.
Konnyd a szegényen kockazni.

Konnyd a szegényt megcsufolni.

Konnyd a szegényt kinevetni, de nehéz felruhdazni.
Konnyd a szegényt reménnyel tartani.
Konnyd a szegénynek juhait megolvasni.
Kutya is a szegényt hamar megugatja.
Lehet a gazdagbdl is szegény

Ki a kicsit nem becsdili

Szorgalmas ember nem var a holnapra
Szegény embert még az ag is huzza.

Lesz még sz616, lagy kenyér.

https://www.okosjatek.hu/jatekok eszkoz nelkul 456

Barkohba; szélanc; bongészs; torténetszovds jaték.
Tikrom, tiikrom (mozdulatok, cselekvések utanzasa)

Nyelvi hdtranyok lekiizdése anyanyelvi jatékokkal -szakirodalmi ajanldsok

Csabai Katalin: Lexi iskolds lesz. Iskola-el6készit6é mesetankdnyv 6-7 éveseknek Nemzeti
Tankodnyvkiado 2000.

Csorgd Aniké- Fuzesi Zsuzsa: Csodaorszdg — Zold konyv — természet és Kornyezetvédelemrdl
gyerekeknek — Csodaorszag Konyvkiadd Kft. Bp.2003.

Itt a kérdés? Talalés kérdések, szélasok, k6zmonddsok szoveggyljteménye dvodasoknak és
kisiskolasoknak NOVUM Impex 2010.

Kerekecske, dombocska — mondokak*versek*jatékok dvodasoknak Csengbkert Konyvkiadd 2009.
2011. 2014.

Németh Laszloné — Seregély Istvanné: Szokincstar kislexikon 2.3.és 4.0sztalyosokszamara Apaczai
Konyvkiadd Masodik, bGvitett kiadas1999.

Panda Peti iskolas lesz — Mddszertani Utmutatd évodapedagdgusok szamara NOVUM2015.

Tag a vilag Természetismeret jatékosan 5-7 éveseknek — Nemzeti TankdnyvkiaddBp.2004.

Varga Ferencné: 1111 Talalés kérdés Bp. Anno Kiadd 1998.

Helyben haszndlatos eszkozok, mddszerek is Osszeépithet6k az ajanlasokkal. Egy kis kreativitdssal,
rugalmassaggal és az Uj irdnti fogékonysaggal, tehdt onfejlesztéssel lehet tanulni folyamtaosan. igy is
fejleszthet6 a pedagdgiai tudas.
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7. 7

Jaték

Jatékon keresztiil a szegénység fogalmdnak megértetése a gyermekekkel. Szegénységben é16 gyerekekhez
a tobbségi gyerekkultura kdzelebb hozasa. Sokszinl, élményszerz6 programok szervezése a gyermekek
jatéktémainak gazdagitdsa érdekében. Pl. dllatmenhely segitése élelem, takard, talak, jatékok gy(ijtésével
a szUl6k bevonasaval.

Szerepjatékok a témdval kapcsolatban

Viésdrldsi jaték sok ill. kevés pénzzel. Mikor mit vegyiink? Mire van igazan sziikségiink? Es abbdl mennyire?
Mire nincs most szlikség?

Csaladjatékok élmények alapjdan (kiemelve a feln6ttek a munkdaba jarasat)

Babaszobai, konyhai jaték: f6z6cske, babadltoztetés, babaruha mosasa, mosdgép készitése) sordn segités
eljatszdsa; vendégségben szegényes - bdséges reggeli készitése. Babakonyhaban ,éléskamra” |étrehozasa;
vendégvard jaték-terités, ételek készitése, egymas kindlasa

Boltos jaték - jatékpénzzel valé jaték, spdrolas fogalmaval vald ismerkedés

Pénztdrcds tdrsasjaték (Berkiné Farkas Edit Ujra gondolt tarsasjatéka — Dombdvar)

A jaték menete: folyamatos lépkedés, a nyilaknak megfelel6en. Pénz gy(ijtés a vasarlashoz. A vasarolt aru
0sszege a képek alatt vannak bedrazva. Az a nyertes, aki mindegyik terméket megvasarolja. Kellékek:
dobdkocka, babuk, zseton/pénz, képek, jatéktabla.

Csoportszobdban cipGsdoboz, textil zsdk beiktatasa jaték kellékeként, ezzel lehetGség biztositdsa az
adomadnyozas jatékban torténd atélésére.

Szabdlyjatékok
Gazddlkodj okosan tdrsasjaték (nagycsoportosok)
Amerikabdl jottem (nagycsoport - foglalkozasok megismeréséhez)
Szil6k, nagyszil6k bevonasa a régi jatékok bemutatasaba:
kukorica csuhé babak
kortemuzsika
csuzli
flizfasip

Drdmajatékok ajanldsa: (6sszedllitotta: Nagy Magdolna évodapedagdgus, dramapedagdgus

Méhkaptdr: halk zenére minden méhecske zimmogve kirepll a kaptarbodl (sz6nyeg kozepe). Ha a zene
elhallgat, a sz6nyegre igyekeznek a méhecskék csukott szemmel. Egymdas hangjara figyelnek,
Osszekapaszkodva érkeznek a kaptarba.

Mese a szegénylegényrél—képek mesekonyvekbdl

Mit tennél a tarisznydjaba? Kilonbozd targyak, élelmiszerek vélogatasa-indoklas. Sziikség van-e arra,
amit betennél a tarisznyaba? Mire hasznélhatja?

- Képjaték: egy képrél lényegre tor6 szavakat, mondatokat mondanak a gyerekek, olyat, amit az el6ttiink
sz6l6k még nem mondtak.

Beszélgetés: Mi jut eszedbe? —Ha azt mondom: Nincs pénze. Szegény. Nincs hol laknia.

Egyhdzi fenntartdsu intézményekben: érzelmi nevelés, egymas segitése, joszivliség, onzetlenség bibliai

torténetek és az egyhaz jeles alakjai életének bemutatasaval (Arpadhazi Szent Erzsébet, Szent Ferenc, a
talentumok, a gazdag ifjuhoz sz6l6 példabeszéd...). Bibliai torténeteken, ill. mesék-mondak feldolgozasan
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keresztil (pl. lllés és a Sareptai 60zvegyasszony torténete, Irgalmas szamaritanus, Marton napi legenda
stb.)

Szakirodalmi ajénldsok:

Magyar népmesék — A tarsasjaték (Kecskemétfilm)

Magyar népmesék — A kartyajaték (Kecskemétfilm)

Magyar népmesék — Memoriajaték (Kecskemétfilm)

Dramajatékok alkalmazdsa a témaban, sajat jaték gylijteményiinkbél/Lovas Mihalyné-Tarr Agnes:
Varazstiikor/. Ovodapedagdgiai fiizetek

Demeter Lazdar Katalin: Jatszotars - Képességfejlesztd jatékok a témaban (Geobook Kiado)

Verselés, mesélés

Meséken keresztll az elfogadads, elSitélet mentesség, pozitiv személyiségjegyek, egymas segitésének
erGsitése a gyerekekben és a csaladokban.

Sziil6kkel vald kézés programok (babozas, dramatizalds a gyerekeknek), egymas jobb megismerésére
lehetdség biztositas pl. kozés munkadélutan, kdzos linnepre hangolddas, csalddi nap, kdzos linnepek.
Erzékenyit6 mesék versek megismerése, hozzajuk tartozé kommunikécios jatékokkal ismerkedés.

A magyar népmesék segitségével a szegénység és kévetkezményeinek megismertetése a gyermekekkel. A
magyar népmesékhez flz6dben beszélgetés a szegénységrél. Mesekonyvek gylijtése, kolcsonzés
lehet6ségének felajanlasa a rdszoruldknak, konyvek ajandékozdsa. kulturalis felemelés, konyvek
megszerettetése

Olyan irodalmi anyagokat megosztani a gyermekekkel, amely elgondolkodtatja 6ket, felhivja figyelmiket
arra, hogy vannak, akik szegényebb anyagi helyzetben élnek. Ebbdl kifolydlag szélesedik a [atékorik a
valds vilagrol. Szerephelyzetek dramatikus feldolgozdsa lehetévé teszi, hogyan mi médon gondoskodjunk
a rdszoruldkrol. Meseszovés, hogyan segitett az X csoport a szegény ember csalddjan. Az irodalmi
élményeken keresztil a tarsadalmi egyenlGtlenségek bemutatdasa.

Olvaséva nevelés. A mese- vers tevékenységek dltal az irodalmi alkotdsokhoz fliz6d6 pozitiv érzelmi
viszony alakitdsa. Magyar népmesék bemutatasa, dramatizaldsa, babozas.Pl.: A szegény meg a gazdag
legény c. népmese bemutatdsa. A mesék altal erkolcsi értékek kozvetitése. A népmesékben fellelheté
sajatos kifejezésekkel, nyelvi fordulatokkal a népi kultura értékeinek megismerése.

Egyhdzi fenntartdsu évoddkban

Bibliai idézet alapjan (Apostolok Cselekedetei 20,35. v) a verset Csévari Katalin vodapedagogus irta.
,Jobb adni, mint kapni,

mdsoknak is adni,

ha mdsoknak adsz,

boldog igy maradsz.”
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Szolasok, k6zmonddsok haszndlatdt az 6vodapedagdgus a helyi igények és sziikségletek szerint, valamint
a gyermeki fejlettségi szint figyelembevételével tudja célszerlien hasznalni nevel6munkajaban.
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Szolasok-regi-magyar-szolasok-es-kozmondasok-1/dr-
margalits-ede-magyar-kozmondasok-es-kozmondasszeru-szolasok-5222/szegeny-689C/

A gazdagnak is kett6 az orra lika, mint a szegénynek, mint a szegény ember malacanak, mint a szegény
ember disznéjanak.

A sok igéret nem teszi gazdagga a szegényt.

A szegénynek kicsiny is sok.

A szegényt nem hajtogatja mds, hanem a has.

Gazdag akkor eszik, mikor akarja, szegény mikor kaphatja.

Gazdag hizik, szegény bizik.

Gazdagnak ékesség, szegénynek segitség. (A tudomany.)

Holmijat a szegény konnyen szamba veszi.

Konny( a szegényt kinevetni, de nehéz felruhazni.

Ki ma szegény, holnap gazdag is lehet; ki ma gazdag, holnap szegény lehet.

Foltos ruha nem szégyen, csak (piszkos) rongyos ne legyen.

Ehes diszné makkal dlmodik.

Kényvajdnldsok
Sz(il6t6l valé elvalas, befogadas elGsegitésére:
- Szepes Maria: Pottyos Panni az 6voddban
- Vadadi Adrienn: Akos 6vodaba megy
- Janikovszky Eva: Mar évodds vagyok
Elfogadd és segit6é magatartas alakitasara:
- Gerlinde Ortner: Gydgyitdo mesék
- Dr. Stefanik Krisztina: Csillagbusz

Mesék
- Andersen: A kis gyufadrus lany
- A szegény ember aranya (Sebestyén Addm gy(jtotte, Az eltdncolt papucsok Bukovinai székely
népmesék)
- Aszivigazsaga (Itt vagyok, ragyogok — Bajzath Maria)
- Akobor szallé (Molnar T. Eszter)
- Benedek Elek: Furulyas Palké (Magyar Népmesék 2. kotet)
- Bojtar Endre: Az es6, a dér és a szél ajandéka (Az aranycipellG)
- Csukas Istvan: Egérmese
https://egyszervolt.hu/vers/egermese.html
- Benedek Elek: Szegény, meg a gazdag legény; Benedek Elek Ozvegy asszony
- Beck Andrea: Titoktlindér- A Titok klub: A karacsonyi kildetés cimd rész
- Boldizsar Ildikd: Oregapé hajaszala
- Ceri Roberts, Louise Spilsbury: Beszélgessiink réla! — kdnyvsorozat Ehezés és szegénység (Louise
Spilsbury Hanane Kai HVG Koényvek kiadd, 2018)
- Grimm testvérek: A suszter mandi
- Hars Laszlo: Az egyetlen ajandék
- Fés(is Eva: Szaz kis aranyernyd
- Jbékai Mor: Melyiket a kilenc kézil? — mese / diafilm
- Mobricz Zsigmond: A hét krajcar https://www.youtube.com/watch?v=5LUUV4LbmLk
- Mora Ferenc: A diderg6 kirdly, Mdra Ferenc: A cinege cipdje
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- Mese a szegény legényrél és a gazdag keresked6rél — népmese
- Aszegény ember kilenc tyukja és kakasa - népmese
- Aszegény ember sz6l6je - népmese
Versek
- Aranyosi Ervin: Az igazi gazdagsag
- Jozsef Attila: Gyonyor(it lattam; Jozsef Attila: Kedves Jocd; Jézsef Attila: Betlehemi kiralyok;
- Kallay Sandor: A csalddunk egyik aga
- Kanyadi Sadndor: Hogyha lovam volna
- Mbdra Ferenc: A cinege cipdje; A szankd
- Tolnai Lajos: A szegény vandorld legény
- Szasz Karoly: Mibdl lesz a kalacska?
- Weodres Sandor: Ha vihar j6 a magasbél; Weores Sandor: Barangoldk

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

A nemzeti identitdstudat erGsitése a népi gyermekdalokkal, gyermekjatékokkal, korjatékokkal,
parvalasztés jatékokkal tarsas kapcsolatok, elfogadas erdsitése. A dalos jatékok sordn az ellentétek
érzékeltetése - az ehhez kapcsolddd tartalmu zenei anyag kivalasztdsa: pl. Egyszer egy kiralyfi,
Béreslegény.

Néptanc soran ismert és szeretett népdalok eljatszasa, megjelenitése. Erzelmek feldolgozésa zene
segitségével és a régi viseletek megismertetése. Népi hagyomdanyok megismerése: Sziret, szlireti tanchaz.

Népdalok hallgatdsa, éneklése a szegénység témakorben. Zenehallgatasi anyagok felhasznaldsaval.

A tehetségigéretek azonositdsa, tehetségiiknek megfelel6en fejlesztés biztositdsa. Hatranykompenzalas,
tehetséggondozas.

A kiilbnb6z6 nemzetiségii kulturdk szabad alkalmazdsaval tapasztalat Utjan ismeretszerzés, élmények
nyujtdsa, partneri egyenl@ség biztositasa.
Igy Tedd RG! Program Balatoni Katalin Fordulj vigan, Koszora! Rabakozi jatékok, monddkak, dalok
— Unnepek a néphagyomdnyban —Tdncos mozgdsfejlesztés az évoddban Rackeve, 2019.Lopom
uram szG6lGjét 21.old.Csiteri, csutori, cslitortok 23.old.
Sajat készitésl hangszerekkel zenélés (kancsd, kandl). Roma zenei kultira bemutatasa.

A mondokdk, dalok ajanldsai természetesen kiemelések, amihez a helyi teriileteken a hagyomanyos és jol
bevalt gylijtemények (monddkak, versek, mesék, dalok stb.) anyagai a helyi igények és elvarasoknak
megfelel6en jol illeszthetbk a célok, feladatok megvaldsitdsahoz.

Az Ovodapedagodgusi tudas tartalma és nyitott megoldaskeresd tevékenységeik alapjan a taldlhato
gylijtemények jél segitik a varatlanul felmeril6 problémamegolddsokat.

Ehhez a helyi konyvtarak is szolgdlnak segitséggel. A nyitott, kreativ dvodapedagdgus élményt szerz6
tevékenységeivel aktiv szerepet tolt be az érzékenyitési feladatok maradéktalan megvaldsitasaban.
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Dalok, dalos jatékok, zenehallgatds
- Beethoven: Mormotas fiu dala
- Szegény legény vagyok én, ... (népdal)
- Hej, a salyi piacon... ENO 88.
- A komatdlat hoztam ENO 103. cim(i jaték ujragondoldsa, Pl.: kinek vihetiink ajandékot
- Hej, Dunardl fuj a szél — zenehallgatas (Cifra Palota album)
- Torzsok Béla: En elmentem a vasarba félpénzen 130., Harom szabé legények 124.

Forrai Katalin: Enek az dvodaban, Zenem(ikiadd

Torzsok Béla: Zenehallgatas az dvodaban, Zenemdikiado
Ajanlas a felhaszndldknak - az itt ajanlott szakirodalom minél szélesebb korl kiegészitése, sajat
gyljtemények hozzdillesztése. Mindezekkel lehet segiteni a felhasznalok moddszertani, eszkdz béli
felkésziltségét.

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

Tevékenységek a természet kincseivel, jatékeszkdzok készitése nodvényi részekbdl, hulladék anyagokbdl
(rongylabda, szov6keret faagbdl, malomjaték kovekbdl, (kavics, bot, toboz, ndvényi szinez6 anyagok pl.
cékla, hagymahéj, didburok). Onmegvaldsitas és munkéra nevelés eszkdze lehet az alkotasban vald 6rém
megélése. Versek, mesék feldolgozdsa képzeletbeli rajzban vegyes technikai eljardsokkal valésul meg.
Barkdcsolas soran pedig az ujra felhasznalt anyagokbdl ,,a hulladék is érték”.

Jotékonysdgi célra karacsonyi vasar felhasznaldsa. aminek eredményeként gazdag karacsonyt vardzsol az
ovoda a hozza jaré gyermekeknek. Igy a gazdag ajandékozas is érezteti a szegény és gazdag érzés
atélését — megfelel6 pedagdgusi hatékonysag és rahangoldédas megvaldsitasaval.

Régi népi mesterségek felelevenitése, alkalmazasa (szovés, fonas — kosar, haj, batikolas, rongy- és
fonalbaba készités, kézen szovés, kormocskézés), a kétkezi munka értékének megismerése,
megbecslilése.

Tdargyak felhaszndldsaval tevékenységek szines tara valdsithaté meg, példaul:
Csoportos alkotas készitése rajzzal, melynek témaja: ,Hogyan segithetek masokon?” — Papir ruhazatra
foltok rajzoldsa, vagy ragasztas. -Varras — foltozas, stoppolas. — Hulladékanyagok, vagy lyukas zoknik. —
Ilyukas holmik ,megmentése.” -T(, cérna, olld, kiégett izzd. — Hasznalt, kin6tt ruhadarabokbdl
babaruha, babok készitése. — Szovbékerettel vald szovés, maradék fonalak felhasznaldasa — Bogancshbdl
bababutor készitése. — Kukoricabdl csutkababa készitése. — Kialakitott bolthoz: tablak, termékek
készitése.

Sajat elképzelés alapjan alkotdsok készitése- témaajdnldsok: Hogyan képzeled el — hol él a kiralyfi,
kiralylany? Hol él a koldus? Milyen az otthonuk? — Ravezetés a kiilonboz6ségekre, mit6l szegény vagy
gazdag valaki!? Kils6ségek bemutatasa: ruhazat, lakdhelyi kornyezet. Valtozatos eszkdzok, anyagok,
technikak megismertetése, alkalmazasa a mindennapi tevékenységekben, mihelyfoglalkozasokon,
kiilonos tekintettel a hatranyos helyzet(i gyerekek felzarkdztatasara, illetve tehetséggondozdasara.
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Szervezés, adomdnyozds, 6tletadds tdrgyak készitésére

Rajzolds, festés, mintazas, kézimunka eszkozeinek gy(jtése, adomdanyozasa a hatranyos helyzet(
csaldadoknak.

Pdlyazatok benyujtasa a rdszoruld, tehetséges gyermekek mivészeti fejlesztésének tdmogatasara.
Kézmlives foglalkozasokat biztositd tdborok szervezése, raszoruléknak dvodai alapitvany tdmogatasaval
szlikség szerint.

Technikai, anyagismeret, finommotoros képességek differencidlt fejlesztése. Rajzpdlyazatokon, kézmdves
foglalkozasokon vald részvétel tamogatdsa, tehetségek kibontakozasanak segitése.

Krumplibdl keményité készitése, ezzel rogziteni tudunk, (Hogyan készitsiink keményit6t otthon
Keményité Wikipédia

Lisztbdl csiriz készités — régi papir ragaszto.
https://www.5letshop.com/magyar/projects13/sk-alapanyag/b1.html

Csuhébdl babakészités, mézeskaldcs siités, diszités, sovényfonas.

Kunyho készitése természetes anyagbdl (ndd, sar), szovés, fonas.

Batikolds, rongy- és fonalbaba készités, (didbél hajé, didbél bolcs6), pokfonas.

Gipsz formdak ontése, festése.

Matt gyongy festése szinesre, karkot6, nyaklanc készités.

Gumikarkot6 készités. Agyagozas, agyag ékszerkészités.

Zoknilabda készitése rossz zoknikbdl.

Oltoztetd baba, ruhak készitése, szinezése.

Szegénylegény tarisznydjanak elkészitése szovéssel, papirbdl, maradék fonalbdl, felszabdalt anyagokbdl.
Babaruha varrdsa, himzés, szovés, fonds (haj is, lanyok hagyomanyos hajviseletének megismerése).
Krumpli nyomda készités, festés novények (z6ldség, virdg) nedvével.

Hamuba slilt pogacsa sitése, készitése sé gyurmabol.

Ne dobd ki, hasznald ujra! Jatékok készitése Ujra felhaszndlt anyagok segitségével.

Szerel6mdhely: az elszakadt jatékok renovaldsa.

Varrdmdhely: az elszakadt ruhak varrasa, foltozasa.

Piacos jaték kellékeinek elkészitése hulladék anyagokbdl: Arusité pavilon, eladépult, termények,
kiilonb6z6 anyagokbdl, jatékpénz.

Dobozhdazak barkacsolds (palota, kicsi haz, var) festés.

Dramatizaldshoz, babozashoz jelmezek, kiegészit6k, diszletek, babok, készitése hulladékbdl.

»~Semmibél valamit” Eszkozkészité palyazat a csaladoknak- Ujra hasznalattal.

Mozgas

A tornatermi és szabadban valé mozgdshoz a tornaszerek, udvari jatékok, jarmdvek egyenlé biztositasa
mindenkinek. A mozgdsos tevékenységek soran az alkalmazkodd képesség, tolerancia fejlesztése
el6térben van. Sok dicsérettel, sikerélménnyel, a mozgashoz valé pozitiv viszony kialakitdsat teszi
lehet6vé. A mozgas szervezése a gatlasok, visszahlzddo viselkedés lekiizdésére. (tobb esetben a gyermeki
Ugyesség kerlil elGtérbe — szegényebb gyermek képessége megmutatkozhat; j6 motivacio és 6nbizalom
fejlesztSlehetGség megvaldsitasaval). Differencidlt mozgdsfejlesztés, tornaeszk6zok megismerésének
biztonsagos hasznalata. Tehetségek kibontakoztatdsa, alapitvanyi tamogatasa.

Min&ségi, az dvodas korosztaly szamara megfeleld tornaszerek, sporteszk6zok biztositasa.
A kornyezetiinket kortilvevé dolgok jatékos felhasznaldsa, draga jatékok mellGzése.
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Specialis mozgasfejlesztés biztositdsa a raszoruld gyermekek szamara, kiilsé szakember bevonasaval.
Specialis mozgasterapia hatranykompenzalds céllal.
Afrikai esétanc https://www.youtube.com/watch?v=0VeWHmaHgHA

A Bozsik programban a hatranyos helyzetli gyermekek bevonasa. Ovi-focin vald részvétel segitése.
Sikerélményhez juttatds, csapatszellem erGsitése a mozgdsos jatékok altal. Fejleszti a tarsas
kapcsolatokat, elfogadast, egylittm(kodést, er6siti az 6nbizalmat.

Kilonb6z6 mozgasformak népszer(lisitése érdekében ajanlas pl. az év nagy részében Kneipp sziget
hasznadlata), télen a csoportszobaban Kneipp-taposd kialakitdsa a gyerekekkel természetes anyagokbdl
(pl.: fakéreg, csutka, kukoricaszem, lapos kévek, napraforgdmag). A Kneipp — taposoé évodai hasznalata a
szegény csalddokban él6 gyermekek szamara is lehet6vé teszi preventiv nagymozgasfejlesztést és a
labboltozat formalasat. Valtozatos talpmasszazs alkalmazdsa a szervezet miikodésének felfrissitését
tdmogatja. Alapitvanyi finanszirozasu programokon, részvétel biztositdsa minden gyerek szamara.

Mozgdsos jatékok gylijteménye

Olyan jatékokkal ismerkedés, az eszkézok hdzilagos felhaszndldsdval késziilnek: (pl. |épegetd tejfolos
dobozbdl, kukoricacsutka célba dobashoz). népi mozgdsos jatékok felelevenitése, megismertetése a
gyerekekkel.

Segit6- szabadité fogdjatékok, mozgdsos szabalyjatékok, bujécska, ugrdiskola.

Kakasviadal, népi dalosjatékok.

Haldsz jaték: Kett6 gyermek halaszik, kett6 pecabot van egy — egy gyermek kezében. A halak a téban
uszkalnak. Jelre indul a haldszas. A gy6ztes gyermek az, aki megadott idén beliil toébb halat fog ki a tébdl.
Szorgalmas és a lusta (futéjaték): A gyerekek futkaroznak, a szorgalmas felkidltdsra minden gyermek
megall és imital valamilyen tevékenységet, a lusta felkidltasra lefekszik a féldre.

Kincskeresé lopakodd jaték A sz6nyegre elszértan kincseket, szép kavicsokat helyeziink el. A gyerekek
felsorakoznak a sz6nyeg széléhez. Egy gyermek 6rzi a kincseket, aki a gyerekeknek hattal Ul egy széken.
Jelre indul a kincsek Osszegydjtése, ha a kincsek 6rz6je hangot hall, akkor megfordul a tobbi gyerek pedig
szoborrd valtozik. Mozdulatlanna valnak, aki megmozdul az leteszi a kincset és a kiinduld vonalhoz tér
vissza. Az a gyermek nyer, aki a legtdbb kincset talalta.

Hazi készitésli babzsak, konzervdoboz |épegetd.

Bekotott szem fogd

Egylabon ugrdlva fogd

Mokusok, mdkusok ki a hazbdl- jaték

Sajat készitésd krétaval rajzolt akadalypalya

Kelj fel Jancsi! (jaték)

Versenyfutas

Elménypedagdgiai és dramajatékok

Palacsinta, gombdc, tengericsillag

A Tdz, viz, repil6 jaték mintdjara, Palacsinta: két kisgyermek 6sszeragad; Gombdc: leguggolva picire
0sszegdmbolyodik mindenki; Tengericsillag: minden gyermek hatara fekszik, labukat terpeszbe nyitjak,
karjukat oldalsé kdzéptartasba teszik.

Lukacs Jozsefné — Ferencz Eva: Kerek egy esztendd — Osz Flaccus Kiadd, Budapest 2012

Szomjas gyerek Cél: szem — kéz koordinacio fejlesztése. Jaték leirdsa: a gyermekeket egymads mellé allitjuk
egy — egy poharral a keziikben. Jelre az els6 gyerek 6nt maganak a kancsébdl vizet a sajat poharaba, amit
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aztadn a mellette all6 gyerek poharaba tolti. O is attolti a vizet a szomszédja poharaba és igy adjak at a vizet
egymasnak. Az utolsé gyermek kionti egy Ures kancsdba, és kap inni tiszta vizet. Miutdn ivott, félreall.
Addig jatsszuk, amig mindenki nem ivott.

Magyar népi jatékok

Panyvazas (eszkoz: kotél, ugrokotél) http://napsugargyermekhaz.hu/rolunk/hagyomanyos-nepi-
es-sportjatekok/ Hagyomanyos magyar lgyességi jaték, kotéllel. Az allatok legeltetésének egyik

maddja volt a karéhoz torténd kipanyvazas. A jatékban, a kotél mozgdsa a panyvahoz hasonlit, innen
ered az elnevezés is. Legjobb, ha szabadban jatsszuk. A résztvev6k korben allnak, kdzépen
egyvalaki forgatja a kotelet, melynek a végére valamilyen sulyt rogzitiink. A kivil alléok feladata,
hogy amikor a kotél épp naluk tart, atugorjdk azt. Az a személy, aki megbotlik a panyvaban, kiesik
a jatékbal.

Karikadobdlds: Célba dobd jaték, ahol egy hosszabb botot szurunk a féldbe, amire a kiilonb6z6
atméragjl karikakat kell rddobalni.

Ugyességi jaték: Karika dobdlé - Botra erGsitett flizfakarika. Tevékenység: karikat a bot
mozgatdsaval radobni a botra.

Zsakban futas / ugras

Mocsarjaras (sz6nyeggel vagy lapokkal, Gjsagpapirral...)

Csuzlizas

Célba dobasok

Sétak kirandulasok, kertészkedés.

Kilsé vilag tevékeny megismerése

Beszélget6kér ajanlott témdi

Régen és ma a szegénység fogalma, illetve az aktudlis témanak megfelelGen,

Ki, mit gondol a szegénységrdl?

Elménybeszamoldk, beszélgetés a szegénységrél, gazdagsagrél (Nemcsak anyagi javaktdl lehetiink
gazdagok, szegények!)

Hajléktalansag fogalmadnak kialakitasa, érzékenyités, bemutatds, megbeszélés, ki a hajléktalan, ki
a menekdlt. Miért hivjuk 6ket igy?!

A gyermekek véleménye a szegénység fogalmardl, ezek megbeszélése, -
gondolkodas/gondolkodtatas: mit lattak, hallottak, tapasztaltak esetleg utcan séta alkalmaval.
Hogyan lehetne ezeken a problémakon az & kis kozosségiikben javitani, segiteni esetleg tarsaikat
anélkil, hogy a lelki egészség sériilne.

Mi is az a lelki egészség? Szomorusag? Vidamsag?

Milyen lehet szerintetek az az ember, aki gazdag, vagy aki szegény?

- Hogyan o6ltozkodik?

- Mit eszik? Honnan szerzi be az élelmet?

- Holél?

- Mivel kozlekedik?

- Hol, mit dolgozik?

- Milyen targyai vannak?

- Hogyan viselkedhet a gazdag ember a szegénnyel?

- Hogyan viselkedhet a szegény ember a gazdaggal?

33


http://napsugargyermekhaz.hu/rolunk/hagyomanyos-nepi-es-sport