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Koszonto

Az Energialigyi Minisztérium elkotelezett a fenntarthatosagra
nevelés ¢és a kornyezettudatossag novelése mellett, ezért szamos
kornyezeti nevelési programot és szemléletformald eseményt

szervez és tamogat a tarsadalom minden korosztalyanak.

A fenntarthatd fejlodés csak a tarsadalom egészének
bevonasaval valoésithaté meg, a jovoé nemzedékek sorsa a ma
dontésein és tettein mulik. A lakossag gondolkodasmodja és
értékrendje stratégiai eroforrast jelent egy orszag jovoje és

fejlodése szempontjabol.

A napjaikban felndvoben [évé nemzedékek szemlélete nagy hatassal lesz a jovo
Magyarorszagara. EbbdOl adodoan a kornyezeti problémak megelézésének egyik
legfontosabb eszkoze a kdrnyezeti nevelés és szemléletformalas, amit mar kisgyermekkorban
el kell kezdeni. E célt szolgalja a Z6ld Ovoda program miikodtetése. Ennek részeként az
Energiaiigyi Minisztérium tamogatja a Zold Ovoda Bazisintézmények tevékenységét, az
ovodapedagogusok tovabbképzéseit és az ovodasok kornyezeti szemléletformalasat segito
programokat.

A kiadvany célja, hogy tamogassa az ovodapedagdégusok kornyezeti nevelési munkajat,
segitségével konnyebben megvaldsithassak a fenntarthatdésagot célul kitlizdO nevelési
elképzeléseiket. A 17 Fenntarthato Fejlodési Céllal Osszefliggésben a kiadvany az 6vodai
keretek kozott alkalmazhatd moédszereket és valtozatos pedagogiai eszkozokre épiild jo

gyakorlatokat tartalmaz.

Remélem, hogy kiadvanyunk az 6vodapedagdgusok segitségére lesz a mindennapi kornyezeti
nevelési munkajukban, valamint inspiraciot nyujt ujabb jé gyakorlatok és Otletek

megsziiletéséhez is.

Dr. Raisz Aniko
kornyezetligyért felel0s allamtitkar

Energialigyi Minisztérium



Eloszo

,Egy kisgyermek, aki mar latta egy kis roka lagy tekintetét, vagy »y
y

o

megfigyelhette a gém repiilésének elegancidjat, sokkal érzékenyebb lesz
a kornyezetével szemben, és konnyebben megérti azt az alapvetd iizenetet
is, amely szerint az ember a természet részét képezi, és azt annak értéke

szerint tisztelnie is kell.” (Gilles Martin)

A ma emberének egyik nagyon fontos torekvése kell legyen az,
hogy megdvja a Fold bolygdt, és megtanitsa a felndvekvo
generacidnak azt, hogyan kell feleldsséggel, tisztelettel, az
alapvetd emberi értékek mentén fenntarthatd modon élnie és
cselekednie. Az o6vodai nevelés soran is kiemelt feladatként

megjelend teriilet szamos lehetOséget teremt a gyermek vilaghoz,
természethez, emberekhez vald kapcsolodasaban.

Az oOvodapedagdégusok nap mint nap abban a kivételes helyzetben vannak, hogy
formalhatjak a legfiatalabb generacio szemléletét, érzékenyithetik oket a kornyezetvédelem, a
felelos életmdd €s a természettel valdo harmonikus egytittélés fontossagara.

Ez a konyv azoknak az elhivatott 6vodapedagdgusnak szol, akik hisznek abban, hogy a
fenntarthatdsagra nevelés nem csupan ismeretek atadasat jelenti, hanem szemléletformalast,
¢lmények kozvetitését és példamutatast.

A modszertani segédanyagban a Fenntarthatd Fejlodési Célok onallo fejezetekben keriilnek
bemutatasra, majd a rovid bemutatast kovetOen a szerkesztd végig veszi azokat a kérdéseket,
tevékenységrendszereket, amelyek segitségével az dvodai nevelés soran az adott cél konkrét
gyakorlatokban, cselekvésekben realizaloddik. Az olvaso szamara az eligazodast az is nagyban
segiti, hogy az 6vodai élet tevékenységformai, €s nevelési teriiletei mentén rendezOdnek a
tevékenységek, melyek piktogramok segitségével konnyen kovethetok. A kornyezeti
attitidok fejlesztésében nagyon fontos azt is szem eldtt tartanunk, hogy csak azt tudjuk
védeni, amihez kapcsolddni tudunk, érzelmi kotddésiink alakul ki, amihez élményeink
fizédnek, amirdl ismeretekkel rendelkeziink. Ezt a folyamatot tamogatjak meg azok a
gyakorlati otletek, kiprobalt modszerek, amelyek segitik a pedagoégusokat abban, hogy a
mindennapi 6vodai nevelés soran jatékosan, élményszertien vezethessék be a gyermekeket a

fenntarthatdsag vilagaba.

Reméljiik, hogy ez a konyv inspiracioét nydjt majd, és hozzajarul ahhoz, hogy egyre tobb
kisgyermek valjon nyitotta, érzékenny¢ és felelosségteljessé kornyezetiink irant.

Kovecsesné dr. habil. Gosi Viktoria
egyetemi docens
Széchenyi Istvan Egyetem

Apaczai Csere Janos Pedagogiai, Human- és Tarsadalomtudomanyi Kar
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A kiadvany felépitése

A kiadvany otleteket nyuajt a Fenntarthato Fejlodési Célok altal
koriilhatarolt témakorok ovodai feldolgozasahoz. Két korabbi
szakmai anyag szerkesztésével, egységes szerkezetbe foglalasaval
jott létre, melyek Bolla Zoltanné munkajat dicsérik, aki a
Fenntarthato Fejlodési Célok tamogatasanak lehetdségei a Zold
Ovoddkban (2020) szerzéje (Bihariné dr. Kreké Ilona lektori
kozremikodésével) és az OTLETTAR - Fenntarthaté Fejlédési
Célok tamogatdasanak lehetéségei a Zold Ovoddak ajanldsai alapjan
(2021) gytjtdje, valogatdja volt. Az otletgylijtemény a kiadvany
végén felsorolt 6vodak példas Osszefogasanak eredményeként

jott 1étre, az olvaso szerkesztoi feladatot Villanyi Gyorgyné latta
el. Az anyagok jelenleg is elérhetéek a Magyarorszagi Zold
Ovodak Halozatanak honlapjarol. [1]

Jelen kiadvany célja, hogy a korabbi moédszertani anyagok kivonatabdl, egy nyomtatott
formaban és online is konnyen kezelhetd, rovidebb gylijteményt biztositson a kodrnyezeti
nevelés irant érdeklddd 6vodapedagdgusoknak. Az otletek mellett szamos link és QR-kod
kinal tovabbi hattéranyagokat.

A Fenntarthato Fejlodési Célok (az utolsd kivételével) egy-egy onallo fejezetben keriilnek
bemutatasra, az alabbi tevékenységi formak alapjan sorra véve az Ovodai lehetdségeket (az
eligazodast ikonok konnyitik):

® Egészséges életmdd alakitasa ﬁ Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
¥ Munka jellegii tevékenységek X Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka
@ Erzelmi, erkolesi és értékorientalt kozosségi nevelés & Mozgas

€% Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa § Kiils6 vilag tevékeny megismerése

3 Jatek (tartalmazza a matematikai jellegt

= Verselés, mesélés tapasztalatszerzést)

A 17. célhoz kapcsolodé fejezet a Zold Ovoda Bizisintézmények elérhetéségeit, valamint a
2021-es otlettar elkészitésében szerepet vdllalo ovodak felsorolasat tartalmazza. A
kiadvanyban helyet kapott a Zéld Ovoda Kritériumrendszer is.

Ohatatlan egy gylijtemény szerkesztésekor, hogy a terjedelmi korlatok miatt kimaradnak
érdekes tevékenységek, hasznos anyagok. Remélem, hogy az olvaso étletinditoként tekint a
kiadvanyra, és segitségével a korabbinal még tobb alkalommal tudatositja magaban az
ovodai mindennapokban a fenntarthatosagra nevelés lehetdségeit.

Borsos Zsofia
szakmai vezetd
Z61d-Hid Alapitvany (Oko-Kucko Oktatoterem)
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Vilagunk atalakitasa: Fenntarthato Fejlodési Keretrendszer 2030

A 2015-ben New Yorkban megrendezett Fenntarthatd Fejlodési
Cstcson az ENSZ egyhangli dontéssel fogadta el a Vildgunk
dtalakitasa: Fenntarthato Fejlodési Keretrendszer 2030 elnevezésii
dokumentumot: ,,Jelen Agenda emberekre, bolygora és jolétre
iranyulo cselekvési terv (...) Elhatarozasunk, hogy a bolygot
megvédjiik allapotanak leromlasatél, (...) hogy hozzajarulhasson a
Jjelen és a jovo generaciok sziikségleteinek kielégitéséhez.” [2.]

A 17 Fenntarthato Fejlodési Cél (169 alcél) sziikségszertségével,
megvaldsitdsanak fontossagaval 193 orszdg értett egyet. A
rakovetkezd 15 ¢évben megvaldsitandd célkitlizéseket a

keretrendszerben igy fogalmaztak meg:

., Valamennyi orszag és érdekelt fél egyiittmiikodo partnerségben fogja végrehajtani e tervet.
Eltokéltek vagyunk az emberi fajnak a szegénység zsarnoksagatol és a nyomortol valo
megszabaditasa, valamint bolygonk meggyogyitasa és megovasa irant. Elhatarozasunk, hogy
megtegyliik azokat a bator és atalakito lépéseket, amelyekre stirgosen sziikség van ahhoz, hogy a

vilagot fenntarthato és ellenallo palyara allitsuk.” [2.]

A feladatok a Millenniumi Fejlesztési Célokra (New York, 2000) épiilnek, és azoknak a
terveknek a megvalositasat szolgaljak, melyeket ezidaig nem sikeriilt véghezvinni. A célok és
részcélok szoros Osszefiiggésben allnak egymassal, biztositva az egyensulyt gazdasag,
tarsadalom és kornyezet kozott, mely harmas egység a fenntarthatosag harom f6 pillére.
Elgondolkodtatd, hogy allampolgarként, évodapedagdgusként melyek azok a feladatok,
amikbdl mi magunk is kivehetjliik a résziinket csaladunk, a rank bizott gyermekek és azok
csaladjainak szemléletformalasaban, mindennapi tevékenységeink soran. Elsddleges célunk,
hogy alaposan megismerjiik, atgondoljuk a lehetdségeinket mind a 17 cél kapcsan.

Elsére ugy érezhetjiik, hogy ezek a célok, feladatok, tul nagy Iéptékiiek a szamunkra.
Késobb, ha kicsit jobban belegondolunk, mégis ratalalhatunk a lehetdségeinkre, melyek
nyilvan inkabb a magunk teriiletén, lokalisan megvalosithat6 teenddk sora.

Sajat felel0sséglink, lehetdségiink hogy a kornyezettudatos életvitelre nevelést minél elobb
elkezdjiik a csaladokban és az 6vodakban is.

Ovodapedago’gnsként, kornyezeti neveloként fontosnak tartom, hogy onnén szokdsaim,
életvitelem folyamatos feliilbiraldsdval, fokozatos valtoztatdasdaval tegyem meg az elso lépéseket,

hiszen az ovoddsok a veliik foglalkozo pedagogusoktol modellkivetéssel tanulnak.

Bolla Zoltdnné
ovodai kornyezeti nevelo
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A Fenntarthato Fejlédési Célok eskiivoi-torta-modellje

Az alabbi abra a Fenntarthato Fejlodési Célok egy lehetséges csoportositasat mutatja be, a
fenntarthatosag harom pillére (6koszisztéma, tarsadalom, gazdasag) alapjan.

A kiadvanyban a célok eredeti sorrendje miatt a hasonld témakorhoz kapcsolodo fejezetek
egyes esetekben — tartalmi Osszetartozasuk ellenére — tavol keriiltek egymastol, ezért érdemes
a témak feldolgozasa soran ezt a felosztast is figyelemmel kisérni.

." PARTNERSES A

CELOK ELERESEERT

I's

TARSA

OKOSZISZTEMA

A Fenntarthato Fejlodési Célok eskiivoi-torta-modellje
Forras: ENSZ ESCAP (2019):
Introduction to the 2030 Agenda and the Interconnectedness of the SDGs nyoman



1. cél — A szegényseg felszamolasa

Mindenhol véget vetni a szegénység osszes formdjanak

1. Elméleti attekintés

Szegénynek tekintjiik azokat, akik nélkiilozik a tobbség szamara rendelkezésre alld javakat.
Abszolut szegénységrol beszéliink, ha az érintett egyén vagy csalad a létminimum alatt €l. Az
alacsony jovedelembdl tovabbi hatranyok is szarmaznak, mint példaul rossz
lakaskoriilmények, nem megfelelo taplalkozas. A gyermekkori nélkiilozés belathatatlan
karokat okoz a gyermek testi-lelki-szellemi fejlodésében, rontja az iskolai teljesitményt,
beilleszkedést. [4.]

A meghatarozast olvasva valdszini mindannyiunkban felmeriil a gondolat, hogy ezzel vajon
mit tudunk mi kezdeni, hogyan tudjuk enyhiteni ezeket a hatasokat? Elsddleges feladatunk,
hogy vegyiik észre a gyermeken keresztiil a csaldadok problémadit, nehézségeit (hiteles kapcsolat
kialakitasa, csaladlatogatas, fogadoora, gyermek megfigyelése soran), ennek ismeretében
kello tapintattal probaljunk segiteni a telepiilés adta lehetdségek bemutatasaval, illetve az
ovodaban gytjtések szervezésével (pl: ruha, jaték, tartos élelmiszer).

Természetesen a gyermekcsoportban is sok feladat var rank. Kezdetben a legfontosabb a
gyermekek érzékenyitése a téma irdnt. Figyelmiik felkeltése torténhet egy velilkk, vagy
tarsukkal tortént eseményen keresztiil. Beszélgetések alkalmaval megkérdezhetjiik, hogy 0k
mit gondolnak, mi az a szegénység. Népmesékbol is ismert fogalom a ,,szegény legény” —
milyennek képzelik 6t, mibdl van kevés neki, mibol lehet sok?

Ahol olyan szerencsés Osszetételli a csoport, az 6voda vagy a kornyék, hogy konkrét
tapasztalata nincs errdl a gyermekeknek, 6k is megértik, hogy vannak olyan csaladok, ahol
nagyon kevés pénz van ételre, ruhara. Lehet a gyermekek érzelmeire hatva olyan
programokat szervezni, amibdl atérezhetik embertarsaik nehézségeit, aminek segitségével
elsajatithatjak a segitségadas modjait. Fontos eliiltetniink benniik az elfogadast a kirekesztés
elkeriilése érdekében. Csatlakozhatunk olyan helyi vagy orszdgos kezdeményezéshez,
amelyben 6vodasaink megérezhetik, hogy nem csak kapni, de adni is 6rom. Jo példa erre
tobbek kozott a kindtt, mar nem hasznalt ruhaik, cipdik, jatékaik elajandékozasa példaul a
Cipésdoboznyi szeretet kezdeményezés keretein beliil. Hasonlod a Csokoldadégyiijtés Mikuldsra
akcio is, mely soran a gyermekotthonokban él6knek kedveskednek adomanyokkal.



Z61d Ovoda Kritériumrendszer kapcsolédé pontjai:

5., 6., 12.

I1. Ajanlasok a nevelomunkahoz
~7
@ Egészséges életméd alakitasa
o Higiéniai szokdsok alapozdsa, a kornyezetbarat tisztalkodoszerek ¢€s a viz
kornyezettudatos felhasznalasaval. Tisztalkodasi eszk6zok megismertetése.
. Egyluttmukodés kialakitasa a tisztalkodas, tiszta, iddjdrdsnak megfelelé ruhdzat,
agynemik, torolkozok heti mosasa teriiletén is. Tisztalkodasi eszk6zok megismertetése.

« GYERE® - Gyermekek Egészsége Programmal kapcsolatos feladatok megoldasa a
gyermekekkel, ismeretek atadasa a csaladoknak.

GYERE® Gyermekek Egészsége Program

a Magyar Dietetikusok Orszdagos Szovetségének iranyitasaval [5.]:

https://mdosz.hu/gyere-online-program/

Munka jellegii tevékenységek
« Munka megbecsiilésére nevelés: sajdt és mdasok munkdjanak tisztelete, értéke.
« Onkiszolgdlds, naposi munka, kézdsségért végzett munka, megbizatasok elvégzése.
o Takaritasi vilaignap: Az udvar rendezése gyermekekkel, sziilokkel kozosen. Jatékok
javitasa, valogatasa, elszakadt konyvek megragasztasa, a hulladék nem szemét elv
megismertetése. Elromlott dolgok megjavitasa, javittatdsa.
A gyermekek takarékossdgra szoktatdsa, hogy koruknak és képességeiknek megfelelden
tudjanak a birtokukban 1évé anyagokkal, eszk6zokkel gazdalkodni.

A Life Plusz Kft. altal kezelt
Megtakaritas - Gyerekeknek weboldalrol elérhetd otletgyiijtemény [6.]:

https://megtakaritasgyerekeknek.hu/penzugyi-tudatossagra-neveles/



https://megtakaritasgyerekeknek.hu/penzugyi-tudatossagra-neveles/
https://mdosz.hu/gyere-online-program/
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Kapcsolddo célok:

Erzelmi, erkélcsi és értékorientalt kozosségi nevelés

Kiko6zosités, csufoloddas megakadalyozasa. Folyamatos oOvodaba jaras eldsegitése,
hianyzasok szamanak csokkentése. Egymas segitése jaték, oltozkodés, étkezés kozben,
kisebbeknek segitségnyujtas. Olyan pdrvalaszto jatékok, amelyek soran minden korben
mas-mas par kertl egymashoz.

A gyermekek érzelmi ¢€letének fejlesztése, a figyelem rdiranyitasa a szegénység jeleire:
érezzék at a szegények nehézségeinek felismertetésével a kihivasokat, ismerjék meg a
segitségadas modjait, lehetdségeit.

Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Fogalmakkal ismerkedés, szokincsbovités:  szegénység, Onzetlenség, Onellatas,
munkanélkiiliség, hajléktalansag, segitségadas, lemondas, adomanyozas, ¢hség,
jollakottsag.

Beszédkedyv osztonzése, a hdtranyos helyzetii gyermekek felzdarkoztatasanak biztositdasa a
mindennapokban.

Csoportban beszélgetés kezdeményezése, ha a gyermekek séta kozben hajléktalan embert
latnak (kozvetlen tapasztalatszerzés felhaszndldsa).

x Jaték

Szerepjatékok a témdval kapcsolatban — Vasarlasi jaték sok, illetve kevés pénzzel. Mikor
mit vegyiink? Mire van igazan sziikségiink? Es abbol mennyire? Mirdl tudndnk most
lemondani?

Dramajdatékok (6sszeallitotta: Nagy Magdolna évodapedagogus, dramapedagogus)

o Méhkaptar — halk zenére minden méhecske ziimmogve kirepiil a kaptarbol (szonyeg
kozepe). Amikor a zene elhallgat, a szOnyegre igyekeznek a méhecskék csukott
szemmel. Egymas hangjara figyelnek, 6sszekapaszkodva érkeznek a kaptarba.

o Mese a szegénylegényrol — képek mesekOnyvekbol

= Mit tennél a tarisznyajaba? Kiilonbozo targyak, élelmiszerek valogatasa, majd
indoklas. Sziikség van-e arra, amit betennél a tarisznyaba? Mire hasznalhatja?
Képjaték: egy képrol Iényegre tord szavakat, mondatokat mondanak a
gyermekek, olyat, amit az el6ttiik szolok még nem mondtak.

o Beszélgetés —mi jut eszedbe, ha azt mondom:

= Nincs pénze — szegény — nincs hol laknia.
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Kapcsolodo (zold) jeles nap(ok):

. Szegénység elleni kiizdelem vilagnapja (oktéber 17.)

@ Verselés, mesélés

o Erkolcsi értékek kozvetitése (elfogadas, tolerancia, segitségnyujtas, erdszakmentes
kommunikacid) a gyermekeken keresztiil a csaladok felé is. Sziilokkel valo kozos
programok (babozas, dramatizalas a gyermekeknek), egymas jobb megismerésére
lehetdség biztositas pl. ko6zos munkadélutan, kozos linnepre hangolddas, csaladi nap,
k6z06s tinnepek.

o A magyar népmesék segitségével a szegénység és kovetkezményeinek megismertetése a
gyermekekkel. A magyar népmesékhez fizédden beszélgetés a szegénységrol.

o A szegény ember kilenc tyukja — (www.nepmese.hu)

o A szegény ember sz6ldje — (Www.nepmese.hu)

o Mesekonyvek gyiijtése, kolcsonzés lehetdségének felajanlasa a raszoruloknak, konyvek
ajandékozdsa. Kulturalis felemelés, konyvek megszerettetése.

ﬁ Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
« A nemzeti identitastudat erdsitése a népi gyermekdalokkal, gyermekjatékokkal,
korjatékokkal, pdrvalasztos jatékokkal tarsas kapcsolatok, elfogadads erdsitése.
« A dalos jatékok soran az ellentétek érzékeltetése — az ehhez kapcsolodo tartalmu zenei
anyag kivalasztasa: pl. Egyszer egy kiralyfi, Béreslegény.

. Forrai Katalin: Enek az 6vodaban (ENO):
o Hej, a salyi piacon (88.),
o A komatdlat hoztam — (103.) ciml jaték ujragondolasa, pl. kinek vihetiink
ajandékot.

« Zenehallgatas:
o Szegény legény vagyok én — (Zenei Miihely Youtube csatorna)
o Hej, Dundrdl fiij a szél — (Ringato Egyiittes Youtube csatorna)
o Torzsok Béla: Zenehallgatds az ovodaban

» En elmentem a vasdrba félpénzen 130.,

» Hdrom szabo legények 124.

11


https://www.nepmese.hu/index.php/mesetar/mesek/tuendermesek/mese-a-szegeny-legenyrol-es-a-gazdag-kereskedorol
https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/trefas-mesek/a-szegeny-ember-kilenc-tyukja
https://www.nepmese.hu/mesetar/nepmesek/mesek/csalimesek/a-szegeny-ember-szoloje
https://www.youtube.com/watch?v=JqETgnA-Fs8
https://www.youtube.com/watch?v=MsXx5_2K_co

%

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

Tevékenységek a természet kincseivel, jatékeszkozok készitése novényi részekbdl, hulladék
anyagokbol (rongylabda, szovOkeret faagbol, malomjaték kovekbodl, ndvényi szinezd
anyagok pl. cékla, hagymahéj, dioburok).

Jotékonysdgi célra karacsonyi vasar szervezése.

Csoportos alkotds készitése rajzzal, melynek témaja: ,,Hogyan segithetek masokon?”
Varras, foltozds, stoppolas.

Sajat elképzelés alapjdn alkotdsok készitése — témaajanlasok. Hogyan képzeled el: Hol é/
a kiralyfi, kiralylany és a koldus? Milyen az otthonuk? Ravezetés a kiillonbozdségekre,
mitdl szegény vagy gazdag valaki? Kiilsoségek bemutatasa: ruhédzat, lakokornyezet.

Mozgas

Olyan jatékokkal ismerkedés, amely eszkozei hdzilagos alapanyagokbol késziilnek: (pl.
lépegeto tejfolds dobozbol, kukoricacsutka célba dobashoz).

Népi mozgasos jatékok felelevenitése, megismertetése a gyermekekkel.

Szabadito fogojatékok, mozgasos szabalyjatékok.

Kincskeresd lopakodo jaték — szonyegre elszortan kincseket, szép kavicsokat helyeziink el.
A gyermekek felsorakoznak a szonyeg széléhez. Egy gyermek 6rzi a kincseket, aki a
tobbieknek hattal il egy széken. Jelre indul a kincsek Osszegyujtése, ha a kincsek Orzdje
hangot hall, akkor megfordul a tobbi jatékos pedig szoborra valtozik, azaz
mozdulatlanna valik. Aki mégis megmozdul az leteszi a kincset és a kiindulé vonalhoz tér
vissza. Az a gyermek nyer, aki a legtobb kincset talalta.

Szomjas gyermek — cél a szem-kéz koordinacio fejlesztése. Jaték menete: a gyermekeket
egymas mellé allitjuk egy-egy poharral a keziikben. Jelre az elsé gyermek ont maganak a
kancsobol vizet a sajat poharaba, amit aztan a mellette allo tarsa poharaba tolt at. O is
atonti a vizet a szomszédja poharaba és igy toltogetik tovabb a vizet egymasnak. Az
utolsé jatékos bednti a folyadékot egy lires kancsdba. Lezarasképpen mindenki iszik egy
pohar vizet.

Télen a csoportszobaban Kneipp-taposo kialakitasa a gyermekekkel természetes
anyagokbol (pl. fakéreg, csutka, kukoricaszem, lapos kovek, napraforgdbmag). A Kneipp-
taposo ovodai hasznalata a szegény csaladokban €16 gyermekek szamara is lehetové teszi
a preventiv nagymozgas fejlesztését és a labboltozat formalasat.

A Bozsik programba a hatranyos helyzetii gyermekek bevonasa. Ovi-focin valo részvétel
segitése. Sikerélményhez juttatds, csapatszellem erdsitése a mozgasos jatékok altal.
Fejlesztik a tarsas kapcsolatokat, elfogadast, egylittmukodést, erdsitik az Onbizalmat.
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Kiilso vilag tevéekeny megismerése

IKT-eszkoz haszndlatdaval képek nézegetése szegényebb és gazdagabb tarsadalmi
kornyezetrol, mas orszagok népeirdl. pl. 6ltozet, lakas, auto, ételek.

A szegénység szemléltetése filmvetitéssel (pl. magyar népmesék). Kiilonbozo foldrészek
népeinek bemutatasa kiemelt fokusszal a gazdasagi jolétre, kik a gazdagok és szegények.
Takarékossdgra nevelés — aranyforint gyUjtése tobb héten keresztiil, majd véasar
formajaban annak elkoltése (gyiimolcs, szinezd, aprd ajandékok). Kenyérsiités a
gyermekekkel, majd megosztas dvodai szinten €s a sziilOkkel.

Adventi idészakban adomdnyok gyiijtése a raszoruldknak. Helyi vagy orszagos jotékony
akciohoz kapcsolodas (arvizkarosultak, betegek, iddsek, gyermekotthonokban ¢élok
szamara gytjtés).

Matematikai jellegii tapasztalatszerzési tartalmak adomanygytjtéshez:

o Osszegylijtott cipdsdobozok, adomanyok szamlalasa, valogatasa, sorba rendezése,
bontasa, csoportositasa kiilonb6z0 tulajdonsagok szerint. (anyag, méret, becsiilt
érték).

o Parositas: cipdk, zoknik parositasa.

o Beszélgetés: Kinek hany par zoknija van otthon? Hanyra van sziikség? Miért?
Latogatas olyan helyszinekre, példaul a Mikulas gyarba, ahol a nehéz sorsu gyermekek
részére gyujtenek.

Bolha- és csere-bere piac rendezése csoport vagy 6vodai szinten.

Titkos kivansdgleso — hogyan szerezzek dromet masoknak?

Lelki adakozads — beszélgetés idos emberekkel.

Egyhazi nevelési intézményben — Szent Erzsébet legendajanak megismerése. Advent
idOészakahoz kapcsolodoan: Szent Miklos pilispok torténetének feldolgozasa.

Beszélgetés a régebbi idokrol — miizeumlatogatds

o A régiidokben a csaladokban magasabb volt a gyermeklétszam, mindenki egy szobdaban
lakott. El tudjatok ezt képzelni?

o Ismerkedés régi, természetes anyagokbol késziilt jatékokkal.

13



2. cél — Az éhezés megsziintetése
Véget vetni az éhinségnek,

elérni az élelmiszerbiztonsdgot, fejleszteni az élelmezést

és elomozditani a fenntarthato mezogazdasdgot

I. Elméleti attekintés

Tapasztalata mindenkinek van az éhezésr0l a maga szintjén, mert ¢hséget biztos mindenki
érzett mar, innen indulva kénnyu a témat felvetni. A gyermekek el tudjak mondani ezzel
kapcsolatos élményeiket, benyomasaikat. Bele tudjak élni magukat, hogy milyen rossz érzés
lehet annak, aki gyakran éhes. Az Ovodasokat az érzelmeik vezérlik, ezért konnyebb
felkelteni az egyiittérzésiket az ¢hezOk és alultaplaltak irant, csak a sajat helyes
viselkedésiinkkel kell j6 példat adni hozza.

Sajnos napjainkban sem egyedi eset, hogy szegényeket, hajléktalanokat latunk az utcan,
nekik is tudjuk segiteni, ha elhelyezziik szamukra a megmaradt ételiinket egy adomanygyjtod
dobozban. Sokszor pékségek, éttermek is csatlakoznak a kezdeményezéshez, erre is fel lehet
hivni a gyermekek figyelmét.

A fenntarthaté mezdgazdasdg is kiemelt témakor jelen célhoz kapcsoléddan. Felvetddik a
kérdés: Milyen az egészséges taplalék? A neve is mutatja: tdpldl, azaz a szervezetiinkben nem
okoz kart, javit az allapotan, segiti az egészségiink megorzését. Ennek biztositéka lehet, ha
példaul azokat mi magunk termeltiik, tenyésztettiik, esetleg ismerjiik a termeldjét vagy olyan
logodval, leirassal ellatott élelmiszert vasarolunk, melynek garantalt az eredete, mindsége.

Az ovodakertek, fiiszer- és gyogynovénykertek kialakitasaval nagyszerti lehetOséget
biztositunk arra, hogy a magunk termesztette novényeket fogyaszthassuk, a magunk erejébol
teremtsiik el a taplalékunkat. Ez is fontos felismerést ad a gyermekeknek, hogy 6k maguk is
képesek ra. A kerti munkak kozben megtapasztalhatjdk a  vegyszermentes,
gyomszabalyozassal miivelhetd kertekben a termesztést, a biogazdalkodas alapjait, a
biologiai, fizikai novényvédelmet, az Ontdzés takarékos valtozatat, a talajtakarassal torténd
védekezést.

Az élelmiszerbiztonsdg kapcsdan fontos, hogy “A biztonsdgos ételkészités 5 aranyszabdlydt” a
gyermekekkel is megismertessiik, begyakoroltassuk ételkészités kozben:

« “l. Kifogastalan alapanyag, tiszta ivoviz.

o 2. Tiszta konyha, tiszta kéz.

. 3. Kész ételek elkiilonitése a nyersanyagoktol.

« 4. Alapos siités, fozés.

« 5. Gyors lehiités, hiitott tarolas.” [1.]
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https://portal.nebih.gov.hu/-/elelmiszer-elelmiszerbiztonsag

Egészséges életmod alakitasa

Etkezés kozben az illemszabdlyok, kulturdlt étkezési szokdsok megismertetése
példamutatassal €s gyakorlassal valosul meg.

Egészségnek megfelelo  taplalkozasi  szokdsok alakitasa (sziikségletnek, egyéni
tényezdknek megfeleld aranyok elfogadasa).

Saldatak, falatkak készitése a sziilokkel, gyermekekkel.

A folyadék folyamatos biztositdasa (csapviz, gyogytea, limonadé) vizsziirokancso
hasznalata.

A gyermekek megismertetése és izlelésének alakitasa egészséges, uj izekkel, ételekkel.
Elelmiszer-alapanyagok bemutatasa, elfogadasa.

Minden nap nyers zoldség- és gyiimolcsfogyasztas.

Etelmaradék megfigyelése, megbeszélése (ki szerint sok, ki szerint kevés). Pazarlasmentes
étkezési szokasok kialakitasa a gyermekekben. Elelmiszer-pazarlas tudatos megelézésére,
megsziintetésére torekvés (kenyérhéj, almahéj elfogyasztasa; masik étkezés soran
maradék étel felajanlasa; masok altal nem kért étel felajanlasa a tobbieknek).

Egészséghét  keretében  egészségfejlesztd  szakemberek — segitségével — egészséges
taplalkozassal kapcsolatos programok megvaldsitasa. Egészségnapok, ételbemutatok
témaja lehet pl. olcsd, de egészséges ételek. Tudatos, egészséges taplalkozasra vald
nevelés.

Gyermek szakdcskonyv készitése, egyszeru, egészséges ételek receptjeivel, a sziilok,

nagysziilok otletei alapjan.

Munka jellegii tevékenységek

Az dvodakertek, fiiszer- és gyogyniovénykertek kialakitasa, lehetOség biztositasa, hogy a
sajat termés ko6zos elfogyasztasa is megvalosuljon.

Kerti munka, kiskert gondozasahoz kapcsoldédé alapvetd muveletek elsajatitasa.
Takarékossdagi  szokdsok, tevékenységek  alakitdsa  (Ujrahasznositas, befdzés,
maradékkezelés).

Tartos élelmiszerek adomdnyozdsa, adakozasra vald 6sztonzés.

Tisztasdgi, egészségvédi szokdsok alakitasa az ételkészités, elokészités sordn a
gyermekekkel kozos tevékenységek keretében (kézmosas, alapanyagok tisztasaga,
eszk0zOk tisztasaga, tarolasa).
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Erzelmi, erkolcsi és értékorientalt kozosségi nevelés

. Gyermekekben akarati tulajdonsagok alakitasa (egyiittérzés, Onzetlenség, segitdokészség,
lemondas) egymassal vald osztozkodas, megosztas, egymasra valo odafigyelés.

o Beszélgetések témai

o Milyen érzés, ha valaki éhes? Mit érezhet, aki éhezik? Hogy segithetiink?

« Jatékos tevékenységben a gyermekek megismertetése a tudatos vasarlassal.

« Egyhazi fenntartasu ovodakban a hala tudatositasa a gyermekekben az ételért (étkezések
elotti, utani imadsagok, énekek), Szent Marton héten a koldus alakjanak megfigyelése

konyvekbdl, festményekrol, dramatizalas: Marton és a koldus.

Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

« Szokincs bovitése, ¢hezéssel kapcsolatos kifejezések gyujtése: korog a gyomra, kopog a
szeme, tele a benddje.

. Gyermekek megismertetése az 6kocimkék (pl. hazai termékek, vegyszermentes termékek,
helyi termékek) képével és a logdk jelentésével.

« Kirako jaték készitése, kocimkék kirakasa kozosen a gyermekekkel.

« Boltos szerepjaték soran olyan termékek dobozainak, csomagolasainak biztositasa a

jatékhoz, amelyeken az emlitett 6kocimkék megtalalhatok.

Jaték

« Elményadé témdk: Piaclatogatas, vasarlas. Elelmiszercsoportok (tejtermék, his, pékaru
stb.) megismertetése. Szllok, nagysziilok kertészetében alma, szOl0 sziiret, dioverés.
Erzékeld (illat, iz, hallas, tapintas, latas) jatékok. Egészséges ételek kostoltatasa.

« Boltos iranyitott szerepjaték soran kérdések: milyen élelmiszert tud vasarolni, akinek
nincs, vagy kevés a pénze. Ko6z0s bevasarlas lebonyolitasa soran egészséges, hasznos
¢lelmiszerek vasarlasa, bevasarlolista készitése kozosen.

. Jatékos tevékenységeken keresztiil az ételek igazsagos elosztasanak gyakorlasa.

Legyél te is ételmento! — 5 és 7 év kozotti korcsoporttal
foglalkozé pedagogusoknak Osszeallitott segédanyag
az Alapveto Jogok Biztosanak Hivatalatol [8.)
https://www.ajbh.hu/documents/10180/2917711/legyel te is etelmento.p
df/df5dbe57-61b2-22¢1-df6b-18a0efe100cl
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https://www.ajbh.hu/documents/10180/2917711/legyel_te_is_etelmento.pdf/df5dbe57-61b2-22c1-df6b-18a0efe100c1
https://www.ajbh.hu/documents/10180/2917711/legyel_te_is_etelmento.pdf/df5dbe57-61b2-22c1-df6b-18a0efe100c1

Kapcsolodo (zo61d) jeles nap(ok):

. Elelmiszer-pazarlés elleni vilagnap (szeptember 29.)

. Elelmezési vilagnap (oktober 16.)

@ Verselés, mesélés
« Szegénységgel, ¢hezéssel kapcsolatos, de pozitiv kicsengésti gyermekirodalmi miivekkel
az empdtiakészség alakitasa, az egyuttérzés felkeltése, a segiteni akaras gondolatanak
elinditasa.

ﬁ Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

« Egészségrol szolo dalok, ételekkel, étkezéssel, novényekkel, allatokkal, gondozasukkal
kapcsolatos énekek, népdalok, zenei anyagok élményszert feldolgozasa, megismertetése
a gyermekekkel. Ismeretfeldolgozas szinesitése a zenei anyagok segitségével.

o M¢éhecskék tdanca — a halk-hangos, és a magas-mély gyakorlasara ajanlott. A gyermekek
a méhecskék, akik a bab méhecske jelzései alapjan ziimmognek: ha a bab az
ovodapedagogus hata mogott van, akkor a méhecskék nagyon messze vannak, halkan
zimmognek. Amikor elokeriil, akkor kozeledik, egyre felerosodik, egyre hangosabb lesz
a ziommogés. Ha magasan szall a méhecske, magas hangon ziimmog, ha alacsonyan
szall, mély hangon zimmog.



https://mek.oszk.hu/10100/10149/10149.htm
https://mek.oszk.hu/10100/10149/10149.htm
https://pompasnapok.blog.hu/2020/08/06/a_kis_gomboc_194
https://pompasnapok.blog.hu/2020/08/06/a_kis_gomboc_194
https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/matyas-kiraly-mesek/matyas-kiraly-kenyere
https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/matyas-kiraly-mesek/matyas-kiraly-kenyere
https://www.youtube.com/watch?v=krlAT6oMJ7A

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

Valtozatos kézmiives tevékenységek zoldségek, gytimolcsok, allati eredetli dolgok (toll,
tojashéj stb.) felhasznalasaval, nyomddazds, nyomat készitése, préselés, diszitomunka,
novényekkel szovés.

Babakonyhai ételek készitése solisztgyurmabol, agyaghol.

Egészséges ¢és egészségtelen ételek tablojanak kozos elkészitése reklamujsag
felhasznalasaval. Figyelemfelhivé plakat készitése.

Sajat kert megtervezése, rajzolja le, készitse el a sajat elképzelt kertjét szabadon valasztott
technikaval. Legyen a kertben zoldség, gylimolcs és virag is, minden amire sziikség van a
gyermek szerint a mindennapi, egészséges étkezéshez.

Kerti naplo vezetése.

Tartositott termények, begyljtott magok cimkéinek elkészitése. Kamrapolc kialakitasa.

Mozgas

Testi er0 megfigyelése, alultaplaltsag ok-okozati Osszefiiggésének megfigyeltetése.
Mozgas fontossaga a szervezet megfeleld fejlodése érdekében. A mozgashoz energia (étel)
kell, az €hes embernek nincs ereje mozogni. Mozgastevékenység utan megfeleld folyadék-
¢és gytumolcsfogyasztas szlikséges.

Kiilénb6z6 termések felhasznalhatéak  {igyességi  jatékokhoz, mozgasos
tevékenységekhez. Pl. ,, Eleséggyiijtés” — csoportos és egyéni gyljtogeto, eledelgyljtod
jatékok.

Ropi, gombdc, palacsinta — a jaték menete: futkarozas, ,,ropi” felkialtasra megallas zart
allasban, mintha mindenki egy szal ropi lenne. ,,Palacsinta” kialtasra hanyatt fekvés, és
finom toltott palacsintava valas. ,,Gombdc” felkialtasra leguggolas és 6sszegdmbolyodés.
Liszt, viz, kenyér — a jaték menete: korben iilnek székeken. A liszt sz6 elhangzasara
lanyok allnak fel és cserélnek helyet, a viz esetén a fiuk, ha a kenyér sz6 hangzik el, akkor
mindenki helyet cserél.

Dinnyeszedés — eszk6zok: 1 dinnye vagy 1 labda és annyi kendd, ahany gyermek jatszik.
A jaték menete: a dinnyét vagy labdat a kor kozepére kell tenni. A bekotott szemu
jatékosoknak meg kell talalni a dinnyét.

Tulsuly, elhizas nehézségeinek megtapasztaltatdsa a jatékos, mozgdsos terhelésekkel,
versengésekkel.

Kerti munka — &sas, kapalas, gereblyézés, gyomlalas, kard beverése, flinyesedék
felhasznalasa mulcsozasra, talicskazas, munkalkodas a szabadban. Bodza, menta,

citromfu, harsfavirag sziiret.
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Kiilso vilag tevékeny megismerése
Tudatos fogyasztasi szokdsokkal ismerkedés az ¢hezés, szomjazas elleni kiizdelem
érdekében. Sziikséglet és igény kozti kiilonbség megértetése.

o Minek oriiliink? Mit szeretiink kapni?

o Elengedhetetlenek-e ezek a dolgok a tulélés szempontjabol?
Mas népek gyermekeinek élete — étkezési szokasaik megismerése.
Természet nyujtotta taplalékokkal ismerkedés, feldolgozas, megbecsiilés.
Megfigyelések, vizsgdaloddsok végzése a talajjal, novényekkel.
Piaclatogatason zoldségek, gyiimolcsOk vasarlasa, az élelmiszer nyomon kovetése a
gazdatol az asztalig — termesztéstdl a betakaritasig.
Kisiizemek meglatogatasa (pl. pékség, konzervgyar, tejlizem, biofarm, tanya). Novények,
allatok életének megismerése, igényeikkel, gondozasukkal, hasznukkal kapcsolatos
ismeretek feldolgozasa.
Allattartas, ndvénytermesztés bemutatasa (pl. disznovagas, tanya, egyéb gazdasagok).
Erzékszervek tudatositdsa, testink megismerése (belsd szervek is) — ¢hezés, jollakottsag
érzete. Sajat testi sziikségleteink felismerése.
Matematikai jellegii tapasztalatszerzési tartalmak:

o halmazképzés pl. egészséges és egészségtelen volta alapjan; élelmiszerek tulajdonsagai

vagy termohelylik szerint;
o egyenlO elosztas: tobb, kevesebb, ugyanannyi
o ellentétparok keresése (sok-kevés, tobb-kevesebb, éhes-jollakott, sovany-kovér).

Heti hiismentes nap a kozétkeztetésben
a Magyar Természetvédok Szovetségének oktatasi anyaga [9.]
https://www.mtvsz.hu/uploads/files/husmentes%20oktatocsomag_teljes kiadva
ny_2023.pdf
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3. cél — Egészség és jollét

Biztositani az egészséges életet és elomozditani a jollétet

' mindenki szdmdra, minden korosztdalyban

1. Elméleti attekintés

Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jollét allapota, és nem csupdn a betegség hianya.”
hatarozta meg a WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) az egészség fogalmdt 1948-ban. [10.]

Az ovodaban a legfontosabb feladatunk a gyermekek érzelmi biztonsaganak alapozasa
mellett, hogy megteremtsiik szamukra az egészségtudatos életvitel lehetOségét. Ennek
gyakorlati alapozasa a gyermeken keresztiil a csalddokra is hatassal van a mindennapokban.
E szokasok elsajatitasa, gyakorlasa mintaaddssal rogzil, és nagymértékben hozzajarul az
egészség megOrzéséhez vagy betegség esetén a gyogyulas tamogatasahoz. A mindennapokbol
kiemelked6 programok szervezése felhivja a csaladok figyelmét a testi egészség mellett a lelki
és szocidlis jollét 6sszhangjanak fontossagara is.

Az ovodasok mentdlis egészségének megovasa épp oly fontos, mint a testi egészségé.
Elsésorban a sziloké ¢és miénk, ovodapedagdgusoké a feleldsség és a feladat, hogy a
kovetkezetes nevelésen, megfeleld életmdd és napirend kialakitasan tul olyan technikakkal,
programokkal is megismertessilk a gyermekeket, amelyek a koriilottiik 1évo stresszes
helyzetek megoldasara adnak mintat életkoruknak megfeleléen. Pl: dramajaték,
gyermekjoga, relaxacid, Jobb Veled a Vilag! Boldogsagora Program. Amennyiben erre
sziikség van, és van hozza megfeleloen felkésziilt dévodapedagogus, stresszoldod technikak
alkalmazasa is megjelenhet a mindennapokban.

A szocidlis jollét érdekében alapvetd feladatunk az 6vodai csoportokban az egyének
énképének fejlesztése, kortars kapcsolatainak segitése, a kirekesztés megelozése,
megsziintetése, a kozosséghez fliz0do pozitiv viszony megerodsitése. Ezt jatékkal, differencialt
banasmoddal, példaértéki viselkedésiinkkel tudjuk elsddlegesen megvalositani.

Fontos, hogy a hdrom teriiletet (test egészsége, lélek egészsége, szocialis jollét) egyarant

figyelemmel kisérjiik. A csaladok és az 6voda partnereinek bevonasaval sokat tehetiink a
rank bizott gyermekek egészséges fejlodéséért, jovobeni életutjuk megalapozasaért.
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Z61d Ovoda Kritériumrendszer kapcsolédé pontjai:

1, 2,5., 6., 10., 20.

s

I1. Ajanlasok a nevelomunkahoz

<

@ Egészséges életméd alakitasa
o Az egészséges életmod nyolc alappillérének megismertetése: tiszta viz, egészséges
taplalkozas, testmozgas, lelki béke, mértékletesség, levegd, napfény, pihenés.
. N¢hany otlet a teljesség igénye nélkiil:

o Megfelelo higiénés szokdsok alakitdasa: testapolas, kornyezetbarat tisztalkodo- és
tisztitoszerek hasznalata, helyes mosdohasznalat, egészséges taplalkozas, iddjarasnak
megfeleld 6ltozkodés

o Gydzziik le Kosz manot! — kézmosds vildagnapja megszervezése. Helyes kézmosas
bemutatasa gumikesztyli és tempera segitségével, a kézmosas lépésekre bontasa,
elsajatitasa ¢s gyakorlasa.

o Ujizek, ételek késtoldsa, példaul csirandvények nevelése, fogyasztasa.

o Egészséges tizorai készités kozosen, egészséghét keretében.

o A gyermekek édesség- és cukorfogyasztasanak csokkentése, természetes édességek,
aszalvanyok beépitése az étrendbe.

o Egészséges ételek receptjeinek megosztdasa online is a sziilok korében.

Ovodai Dohdnyzds Megelézési Program [11.]

http://kisgyermekfejlesztes.hu/cikk 111 dohanyzasmegelozo-program-

ovodaskorban

w Munka jellegii tevékenységek
« A jo kozérzethez a kornyezet rendezettsége, esztétikussaga nagy mértékben hozzajarul.
Ennek érdekében napossag, egyéni €s kozosségi megbizatasok (csoportszoba, mosdo,
udvar, tornaszoba, kiskert rendben tartasa).
. Unnepekhez kapcsolddo takaritds, teremdiszités gyermekekkel kozosen.
o Kertgondozas, ismerkedés gyogynivényekkel, illéolajokkal (amennyiben senkinek nem
okoz allergias tiinetet)
o Citrom illoolaj: fert6tleniti a levegOt, kissé élénkit — a délelotti drakban javasolt.
o FEukaliptusz, menta illoolaj: fertotleniti a levegdt — a téli, nathas idészakban javasolt.
o Narancs, édesnarancs illoolaj: élénkit, segiti a gondolkodast — a déleldtti orakban javasolt.

o Levendula illoolaj: nyugtat, ellazit - a délutani pihenés alatt, délelott relaxacid soran javasolt.
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Kapcsolodo célok:

' Erzelmi, erkélcsi és értékorientalt kozosségi nevelés

. Felnottek példaértékii magatartdsa, az egészségtudatos életvitel szokasathoz mintaadas.
Felndtt kozosség munkahelyi életmodjaval, 6ltozkodésével, viselkedésével és munkajaval
pozitiv, egészséges, kovetendd mintat nyujt a gyermekeknek.

« Szeretetteljes 1égkor, biztonsdagot nyiijto kornyezet megteremtése a mindennapokban.

o Gazdag élményforrasok, sikerélmények biztositasaval, k6zos jatékkal az egyiivé tartozas
érzésének elmélyitése.

. Kitartas, tiirelem, kozos alkotas 6romének megtapasztalasa. K6z6s munka soran az
egyiittmiikodési készség fejlesztése.

% Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa
o Az egészség fogalmdhoz kapcsolédd aktiv- ¢és passziv szokincsiik bovitése,
szokincsgyarapitds.
« Barkochba jaték: ,, Gondoltam egy testrészre”.
« Egészséghez kapcsolodo taldalos kérdések.

x Jaték

« A biztonsdgos kozlekedésre és jatékhasznalatra nevelés, a testi épségiik megorzése
érdekében. Pl. kozlekedési palya felfestése az 6voda udvarara, kozlekedési eszk6zok
bovitése, szabalyok elsajatitasa.

e wJobb Veled a Vilig!” Boldogsigora Program, Boldogsagora kézikonyv
(jatékgyujtemény) jatékainak kiprobalasa.

« Orvosi jaték kezdeményezése betegség, gyogyitas, megelozés témaban (védooltas,
szurovizsgalatok, maszk).

« Interaktiv jatékok pl. Teddy Maci Ko6rhaz program:

A Magyar Orvostanhallgatok Szovetségének (MOSZ ) tajékoztatdja
a Teddy Maci Korhaz programrol [12.]

http://www.humsirc.hu/content/teddy-0 %
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Kapcsolodo (zold) jeles nap(ok):

. Latas vilagnapja (masodik csiitortok oktoberben)

. Tej vilagnapja (junius 1.)

s

@ Verselés, mesélés
« A témahoz kapcsolodd mondokdakon, verseken, meséken keresztiil az egészséges ¢letmod

megismerése, népszerisitése.
« A népmesékben fellelhetd népi szofordulatokkal szdkincsbovités, a kifejezokészség

fejlesztése.

Mesék
. Féstis Eva:
A fogfajos nyuszi (www.mesenapok.hu); Gyiimélcs mese (Wwww.mesemorzsa.hu)
« Marék Veronika: Boribon beteg (meskonyv)

Versek
« Fecske Csaba: Hapci (wWwww.egyszervolt.hu)
« Toth Krisztina: Dal a fogmosdsrél (Gryllus Vilmos megzenésitette)
« Sziromszdrnyak irodalmi szoveggyujtemény betekintd oldalak
(pl. Varr6 Daniel: Tiisszentgetd) (www.reftantar.hu)

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
« Az ének, a zene, az énekes jatékok és a gyermektanc tartalmai jellemzoi hozzajarulnak az
egészséges fejlodéshez, a jo életérzés erOsitéséhez, a lelki egyensiily alakitasdhoz.

El6 zene, személyes eléadds, a hallott ének befogadasa a zemehallgatds soran élményt
jelent. A zenehallgatas kiegészithetd relaxdlassal a csoportszoba szOnyegén.

o A ko0z0s ének és mozgas 6romének atélése, kozosségi érzés erdsitése.

o Neépi tanchdz szervezése, természetes kornyezetben, alkalmanként sziilok bevonasaval.

. .. Igy tedd ra!” Program, néptanc foglalkozas megvaldsitasa uj modszertani eszkoztarral.

Forrai Katalin: Enek az 6vod4aban (ENO):

Kicsi vagyok én (268.), Ecem pecem (15.), Siissiink, siissiink valamit (180.), Bujj, bujj, zold ag (152.),
A'spis, kerekes (7.), Fehér liliomszal (114.), Borsot foztem (111.), Kortéfa (173.),

Csicseri borso (153.), Zold paradicsom (181.), De jo a dio (225.), Egy iiveg alma (85.).

Zenehallgatas

Kanyadi Sandor — Gryllus Vilmos: Alma, alma (Kalaka egyiittes Youtube csatornaja)
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>b Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

« Az egészséges ¢€letvitelhez és a jollét érzéséhez nagymértékben hozzajarulnak a természet

adta lehetOségek. Kreativitas, fantazia kibontakoztatasa, a természetes kornyezet adta

lehetoségek felhaszndldsdval:

(o]

(o]

o

o

Homok, agyag, kavicsok, kagylok, csigahazak, asvanyok hasznalata.

Gyertyaontés kiillonbozo technikakkal méhviaszbol.

Szappanontés maradék szappanokbol.

Lenvaszonbol, vagy ujrahasznositott laza szovésli anyagbol zsdkok varrdsa
gylimolcsok vasarlasahoz, szallitasahoz (egyszerti lancoltéssel, tompa tlvel; az
elkésziilt zsakokat hazaviszik).

o Bacilusok (j6 és betegséget okozdk) tervezése. ,, Milyen lehet?” ljesztd arc rajzolasa a

kivagott bacilusokra (tliikorrel onmaguk megfigyelése).

o Piszkos kéz, tiszta kéz készitése (kezek korbe rajzolasa, kivagas, szinezés, ragasztas

kavézaccal szennyezddések megjelenitése.)

@ Mozgas

o A helyes testtartas alakulasat segitd természetes mozgasformak gyakorlasa jatékos

helyzetekben, labboltozat erdsito és testtartdst javito torna, mezitlabas labtorna.

e Relaxdcios mozgasgyakorlatokkal a mentalis egészség fejlesztése.

« Mozgdsos jatékok:

o

Magneses jaték — nyakba akaszthatd, gyliimolcsot abrazold képet kapnak a
gyermekek (egy fajtabol tobb kép is megtalalhatd). Futas korben, menetiranyban.
Jelre: ,, Tapadjanak ossze a barackok!”, €s Ok mar egyiitt futnak tovabb. ,, Most
tapadjanak ossze a dinnyék!”.

Gyiimolesturmix — nyakba akaszthatd, gyliimolcsot abrazoldo képet kapnak a
gyermekek (egy fajtabol tobb kép is megtalalhato). Séta korbe, amikor elhangzik egy
gyimolcs neve akkor azok a gyermekek alakitanak egy kort (készitve egy
»gyumolcsturmixot™), akiknek az adott gyiimodlcs van a nyakukban, a tobbiek
sétalnak.

Alma, korte, szilva — a gyermekek menetiranyban futnak. Két taps esetén futas, ha
azt mondom al/ma: leguggolnak, ha azt halljak kérte: csipore teszik a keziiket, ha azt
halljak szilva: kapot formalnak a keziikkel a fejiik f6lott.

. Egészségprojekt mozgasos napjan edzokkel, sportolokkal #j mozgdsformdkat ismeriink

meg: pl. karate, judo, aerobik.

o Csaldadi sportvetélkedo, vizi vetélkedo, Ovi Olimpia, tdjfuto verseny szervezeése.
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N Kiilso vilag tevéekeny megismerése

o Tevékenységek, megfigyelések, tapasztalatgyiijtés:

o Levego szennyezettségének megfigyelése hoban, vizgyijtoé edényben.

o Kézmosas vilagnapjahoz — két lezart zacskoba egy-egy szelet kenyeret tesziink, az
egyiket tisztan, masikat Osszetapogatva zarjuk le. Megfigyeljiikk a penészképzOdés
itemét. Kovetkeztetéseket vonunk le.

o Bacilus jaték — fahéjjal kevert olajjal bekent kézzel kézfogas — a bacilusok
terjedésének szemléltetése, majd alapos kézmosas.

o Sdarkany Sanyi beteg, tiisszOg (babba rejtett, szinezett vizzel to6ltott permetezo
segitségével a tlisszOgés, cseppfertdzés szemléltetése).

o Az orvos, védoné munkaja, ,,kérhazban voltam, /fogorvosnal voltam”

o Mit tehetiink, hogy ne kelljen orvoshoz menni? (prevencid, szlirOvizsgalatok,
védooltasok fontossaganak éreztetése).

o Ko0z0s, 6vodai sziirdvizsgalat fontossaga: fogorvos, védond, hajellendrzés, szemészeti
vizsgalat.

o Egészséges ételek készitése kozosen, példaul zoldség- €és gylimolcssalata készitése,
egészséges tizorai  Osszeallitasa. Az  OsszetevOk megnevezése, megkostolasa,
tulajdonsagainak megnevezése.

« Egészséges ételek receptjeinek megosztdasa online is a sziilok kozott.

o Ismerkedés a mézzel, méhészeti termékekkel (pl. propolisz, méhpempd, viragpor). Valjék
igénylkké és szokasukka a méz rendszeres fogyasztasa. A hazankban termelt fajtamézek
megismerése, izlelése (pl. repce, akac, hars, selyemfii, napraforgo, vegyes viragméz). A
mézfogyasztas jotékony hatasainak megtapasztalasa, fontossaganak hangsulyozasa a
gyermekeken keresztiil a csaladok felé.

o Matematikai jellegii tapasztalatszerzési tartalmak:

« Mennyiségi viszonyok, Osszefiiggések felfedezése és megfogalmazasa, pl. Mennyi levest
keérsz? Melyikbdl adjak tobbet? (tobb, kevesebb, ugyanannyi).

OMME (Orszdagos Magyar Méhészeti Egyesiilet )
honlapja, kisfilmek [13.]

http://www.omme.hu, https://fincsimez.hu/oldal/omme-kisfilmek
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4. cél — Mindségi oktatas
Biztositani az datfogo és igazsdgos mindségi oktatdst

és elomozditani az egész életen dt tarto
tanulasi lehetoségeket mindenki szamdra

1. Elméleti attekintés

Valamennyi foldrészen, orszagban a mindségi oktatas egyik alapfeltétele a jol képzett,
korszerii modszerekkel felvértezett pedagogus. A valtozd kornyezet, a valtozd gyermekek 1j
ismeretanyagot, moédszereket, eszkozoket és 1j tanulasi formakat, valamint 0j szerepeket
kivannak meg a pedagdgusoktol a nevelés és oktatas minden teriiletén. A foiskolai, egyetemi
oktatas utan tovdbbi képzések biztositasa elengedhetetleniil sziikséges, hiszen az 1j
lehetoségekrol, programokrol ezeken a forumokon szerezhetnek a pedagoégusok naprakész
ismereteket az élethosszig tartoé tanulds jegyében.

Masik nagyszert lehetOség a horizontalis tanulas. Hospitdldasok, szakmai napok szervezésével,
tudasmegosztassal, egymas munkajanak megismerésével boviilhet modszertani eszkoztarunk,
valamint er6s6dhet szakmai rutinunk.

A kornyezeti nevelésben mutatott jartassag, a fenntarthatosag értékrendjének hiteles képviselete
és a kornyezettudatossaghoz kapcsolodo attitiidok atadasanak modja elnevezésti 7. kompetencia
beillesztése hangsulyozza a kornyezeti nevelés, a fenntarthatosagra nevelés fontossagat
napjainkban. Konczey Réka szavaival élve: ,, 4 fenntarthatésagra nevelés azaltal, hogy
felkésziti a gyermekeket a valtozo vilagban valo életre, javitia a nevelés, a tanitas és tanulas
mindségét is.” [14.]

Az atfogo és igazsagos minOségi oktatas célja az 6vodapedagdgusokat is olyan feladatok elé
allitja, aminek megvaldsitasa soran a lemaradokat felzdarkoztatja (szakemberek segitségével
kozoOsen), a tehetségigéreteket tamogatja (sajat hataskorben vagy a megfelelo tehetségpont,
fejlesztési lehetOség ajanlasaval) legjobb tudasa szerint.

Legfontosabb célunk, hogy mindenki megtaldlja a maga szintjén a tanulds oOromét,

megtapasztalja a tévedés és ujrakezdés lehetdoségét. Ennek megvalositasa hozzajarulhat az
¢élethosszig tartd tanulas igényének kialakulasahoz.
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Z61d Ovoda Kritériumrendszer kapcsolédé pontjai:

5., 6.,12.,13.

I1. Ajanlasok a nevelomunkahoz
~7
@ Egészséges életméd alakitasa

. A gyermekek életkoranak megfeleld, optimalis 6vodai életritmus, rugalmas napirend
kialakitasa. Az egészség és a kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolodo szokasok
alakitasa, az egészséges ¢letvitel €s a kornyezettudatos magatartas alapozasa.

. Az ovodapedagogusok altal naponta szervezett, felkinalt iranyitott tevékenységek
minden gyermek szamara differencidltan valdésuljon meg.

« Feltételek megteremtése: egészséges, biztonsagos kornyezet kialakitasa, fenntartasa.
Megfeleld6 megvilagitasi tér hasznalata, zavard tényezok kikiiszobolése. Asztalok,
székek, szonyegek praktikus elrendezése. Az egészséget veszélyezteto tényezok
megelozése (pl. rendszeres fertotlenités, beteg gyermek elkiilonitése). Testi sziikségletek

nyugodt, egyéni igények szerinti kielégitése.

w Munka jellegii tevékenységek

. Az ¢letkori ¢és fejlettség szerinti munkavégzések megtervezése és bevezetése, példaul
Onkiszolgalo, naposi munka, feleldsi munka, névény-, allatgondozasi feladatok, alkalmi
munkatevékenységek.

« A gyermekek szdmara kis méretii eszkozok segitségével minél tobb munkatipus
kiprobalasa.

o Ismerkedés a sziilok munkdjaval. A szil6k munkainak sokfélesége és sziikségessége.

. A kiilonb6z6 munka jellegli tevékenységek fazisainak megismertetése, gyakorlasa.

' Erzelmi, erkélcsi és értékorientalt kozosségi nevelés
« Kozosségi normdk alakitasa, elfogadasa. Fokozott figyelem a szorongd, periférian 1€vo
gyermekekre. Nehezen szocializalhatd gyermekek segitése.
o Egylttmikodo készség, erOszakmentes kommunikacio, konfliktuskezelés megismerése,
elsajatittatasa. Stressz megelozése, feloldasa.
« Meglévo értékek megbecsiilése, fenntartasa, ovasa. Minden gyermek szamara egyéni

képességeihez, fejlettségéhez igazodo, teljesitheto elvardsok.
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Kapcsolodo célok: 1

Pl

Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Elmény- és tevékenységkozpontii, sok érzékszervet igénybe vevd pedagdgia modszerek
alkalmazasa, melyek altal a gyermekek hozzaszoknak, hogy egy-egy témat sok
szemszOgbol, komplex formaban lassanak at. Tevékenység kozbeni tévedés lehetdségének
biztositasa. Annak elfogadtatdsa, hogy a hibazas a tanulas természetes velejaroja.
Feltételek megteremtése a tanulashoz: mindségi felszerelési targyak, eszk6zok, anyagok
gyljtése. Specialis képességet fejlesztd jatékok, anyagok hasznalata.

Az atlagos képességli gyermekek fejlesztése mellett megfeleld figyelem forditdsa a
kiemelkedd és az atlagtol elmarado képességli gyermekekre (hdtranykompenzdacio és
tehetséggondozds).

A feltételek megteremtése ahhoz, hogy a felndttek ¢és gyermekek egymdstol
tanulhassanak: beszédfegyelem, egymas meghallgatasa, figyelem ¢és Osszpontositas
képességének fejlesztése.

Jaték

Optimalis feltételek biztositdsa: nyugodt 1€gkor, megfeleld helyszin, kell6 1d6.
Jatékeszkozok sokfélesége, sajat készitésu jatékok, gyartott jatékok, régi jatékok
hasznalata a jatékidében.

@ Verselés, mesélés

Kommunikacios képességek fejlesztése anyanyelvi- és dramajatékok alkalmazasaval.
Megtanult versek, mesék, mondokdak eléaddsa csoportosan ¢és egyediil.

Bdbozassal, dramatizdldssal esztétikai ¢lménynyujtas kortarsaknak, a masik csoport
tagjainak, sziiloknek, vendégeknek. Mindezek alkalmaval megmutathatd, hogy mit
tudnak, mit tanultak. A ko6zoOs sikeres szereplés Ooromet okozhat, ha arra érettek a

gyermekek, és 0nalloan, szivesen szerepelnek.

Mesék
« Boldizsar Ildik6: Hogyan lett a buta libabol okos gundr

(Www.ijsz.hu)

« Fésus Eva: A kivdncsi kirdlykisasszony

(https://olvasovanevels.gportal.hu/)
« Kormos Istvan: Vackor iskoldba megy (mesekonyv)
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Kapcsolodo (zo6ld) jeles nap(ok):
. Elsésegélynyujtas vilagnapja

(szeptember masodik szombatja)

ﬁ Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

A zenei nevelés sokféle fejleszto hatasa mellett kiemelhetd a zenei alkotokedy, kreativitas,
izlés, esztétikai fogékonysdg, valamint a mozgaskultura fejlesztése.

A dalos jatékok gyakorlasa altal a gyermekek egyensuly-, és ritmusérzékének, téri
tajékozodasanak, figyelemkoncentrdciojanak fejlodése erdsiti a tanulasi alapkészségeket.
A fegyelmezettség, szabdlytudat, kudarctiirés is er0sodik.

Forrai Katalin: Enek az 6vodaban (ENO):
An-tan-do (4.), Madarak voltunk (47.), Egy utcdban (22.), Katalinka szallj el (94.)

Ennek a kislanynak (100.), Erzsébet asszony (135.), Egyedem, begyedem, vaskampo (16.),
Tente baba, tente (58.), Szita, szita (57.), Mese, mese (48.), Ence, Bence (25.).

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

A kornyezé vilag megismerése masképpen, abrazold tevékenykedés vdltozatos
helyszineken (pl. szabadban, muzeumban, konyvtarban), helyzetekben (pl. iilve, allva,
hasalva), egyediil, csoportosan. A gyermekek élmény-, és fantaziavilaganak képi, szabad
Onkifejezésének tamogatasa tevékenységek biztositasaval. A gyermekek tér-forma-szin
képzeletének gazdagitasa, esztétikai ¢rzékenységiik, a szEép iranti nyitottsaguk,
igényességiik alakitasa.

Uj tevékenységekkel ismerkedés (himzés, szovés, fonds, barkdcsolds szerszdmokkal).

Mozgas
A mozgdson keresztiil az értelmi struktirak, szocidlis képességek megerdsodnek, a figyelem

kitartobba valik, a fizikai eronlét, alloképesség javul.

Kiilso vilag tevékeny megismerése

Beszélgetés az iskolarol, iskolalatogatas. ,,Iskola hét” — érzelmi késziilddés az ovoda-
iskola atmenet megkonnyitése érdekében. Leendo elsos tanitokkal k6z6s programok.

Hol lehet még tanulni? — miizeumpedagogiai foglalkozdsok beépitése.

IKT-eszkozok alkalmazdsa: videok, hangok, képek vetitése.

Vizsgaloddsok (pl. viz, levegd, elektromossag témakorben).

Matematikai jellegii tapasztalatszerzési tartalmak: a problémahelyzetek megoldasaval a
logikus gondolkodas fejlesztése, a sikerélmények altal a tanulasi kedv erdsitése.
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5. cél — Nemek kozotti egyenloség

Biztositani az egészséges életet és elomozditani a jollétet
mindenki szdamdra, minden korosztalyban

1. Elméleti attekintés

A nemek kozotti egyenlOség megvaldsitasa nem teljes egészében az 6vodas korosztalynak
valo téma. Alapveté fogalmakat tisztazhatunk mar ekkor is, melyek a késobbi életiik soran
meghatarozoak lesznek. Tudatosithatjuk a fiuk, lanyok bioldgiai, lelki jellemzoit, a koztiik
lévo kiilonbségeket. Ekkor kezdddik a gyermekek kivancsisaga az irant, hogy ,, Ki is vagyok
én?”. Ekkor alakulnak ki azok az ismeretek benniik, amivel meghatarozzak sajat bioldgiai
nemiiket (fiu, lany). Mindenki sajat érési tempodjaban ismeri fel hovatartozasat, ezt a
folyamatot kell tamogatnunk spontan tanulas soran, az értelmi fejlettség ismeretében.

Sajat csaladjuk példajan keresztiil nagyon hamar elkiilonitik az anyai és apai, férfi és néi
szerepeket, amelyek altalaban ma mar eltérnek a korabban megszokottaktol, berogziilt
tipikus szerepektol. A mai, valtozatos csaladmodellek sokféle példat adnak csoportunk
szamara. Beszéljik at a gyermekekkel, miben van nagy kiilonbség a férfiak-fitk-apak és a
nék-lanyok-anyak kozott. Erzékletesen latszani fog a megosztas soran, hogy milyen
vilagosan latjak a gyermekek azokat a kiilonbségeket, amik a biologiai, mentalis felépitésbol
addédnak (apa=erds, fur, farag, cipekedik; anya=babusgat, mos, takarit, beteget apol).
Fontos megbeszélniink az idevagd pszichés-lelki vonatkozast is, hogy mindemellett, ha egy
lanynak kedve van furni, faragni, vagy egy fiinak babazni vagy szomorusagaban sirni, az is
rendben van.

Erzékenyitsiik a gyermekeket tdrsaik elfogaddsra, és arra, hogy 6k maguk is merjenek
kiprébalni a masik nemhez sorolt tevékenységet! Ezt kovetden gyakorolhatjuk a viselkedési
szabalyokat is, azt, hogy hogyan illik viselkednie a fitknak a lanyokkal, illetve a lanyoknak a
fiukkal. Fontos tudatositanunk benniik a sajat nemi identitasukat, és a masik nemmel vald
kedves, pozitiv és ill6 viszony lehetOségeit (¢letkori sajatossagoknak megfelelen) is.

A gyermekek igazsagérzete nagycsoportos korban nagyon erds. Példaul, ha kiilonbozo
nehézségli palyat alakitunk ki a lanyoknak és a fiuknak, vagy akar vegyes csapatoknak is,
akkor az, aki késobb teljesiti, rogton tudja, miért is tortént ez igy. Ilyen és ehhez hasonlo
jatékokkal, ilyen helyzet utan inditott beszélgetésekkel ra lehet vezetni Oket arra, hogy
hatranyos helyzetbdl sokkal nehezebb, vagy lehetetlen nyerni.
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Z61d Ovoda Kritériumrendszer kapcsolédé pontjai:

5., 6.

¢

I1. Ajanlasok a nevelomunkahoz

<

@ Egészséges életméd alakitasa

« A gondozasi feladatok elldtdsa soran a nemi szerepeknek megfeleld hely biztositasara,
differencialt egyéni banasmodokra is sziikség lehet, amit a helyi igények ¢és sziikségletek
meghatarozhatnak. A mosdokban megfelelo elszeparalt helyiségek kialakitasa sziikséges.
Intimitas megtartasa fiiggdnyok hasznalataval, kisajtok létesitésével is megoldhatd a
sziikségletek elvégzése soran.

« Etelkészitési tevékenységbe minden gyermek — nemtdl fiiggetleniil — bevonhatd
érdeklodésének ¢€s fejlettségi szintjének megfeleloen. Taplalkozasi szokasok alakitasaban

a csoport minden tagja egyforman mondhat véleményt.

w Munka jellegii tevékenységek

o Nemre valo tekintet nélkiil valosul meg a munka jellegii tevékenységek végzése (pl. naposi
munka, babaruha mosas, jatékbabak fiirdetése, zoldségek, gyiimolcsok feldolgozasa,
kerti munkak, agak osszegytjtése).

« Ugyanez vonatkozik a kézdsségért végzett, onkéntes munkavégzés esetében is, alkalmi
felel6si munkaban is ugyanugy kapnak feladatot a fiuk és a lanyok.

o A visszaigazolds az egyéni banasmod elvei alapjan valosul meg, a fejlettségi szintnek
megfelelden, és nem a nemek kozotti kiillonbségtétel a meghatarozo.

' Erzelmi, erkélcsi és értékorientalt kozosségi nevelés
« Elfogado légkor biztositasa, melyben minden gyermek szabadon 6nmaga lehet.
o Dramatikus jatékok alkalmazdsa hagyomanyos noOi vagy férfimunka -eljatszasaval
(szerepcserével) sok élményt adhat a gyermekeknek, és a csaladok is bekapcsolodhatnak.

Egymas tiszteletére, elfogaddsdra, megbecsiilésére nevelés. Védoi legyenek a fiuk a
lanyoknak, és ne egymas bantasa kapjon szerepet a kozos tevékenységekben, hanem
egymas segitése.
. Ha tapasztalhatok a kornyezetben berdgziilt szerepek, azok olddsdra sziikség lehet: pl. a
fia is babazhat — apa modell erdsitheti, a fit is lehet szomorq, sirhat is, a lany autozhat,
furhat, faraghat.
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Kapcsolodo célok: 1

Pl

¢

% Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

« Szokincsbovités: kisfia, kislany, férfi, nd, anya, apa, nagymama, nagypapa, érzelmekkel,
jolléttel kapcsolatos kifejezések gyarapitasa, az érzelmek kifejezésének verbalis
megfogalmazasa.

. Jatékok a Vardzstiikor cimii gylijteménybél, Lovas Mihalyné és Tarr Agnes nyoman. [15.]

o A gyermekek félkorben tlilnek, az 6vodapedagdgus mellett egy fedett kosar, amelybodl
zaj hallatszik. Egy kedves macko keriil el6 a kosarbol, és ,,sugva” elpanaszolja, hogy
a ,,mackd oviban” nem tudta megmondani milyenek a fiuk és milyenek a lanyok. Az
ovodapedagdgus megkérdezi a gyermekeket, tudnanak-e segiteni neki? A gyermekek
igy gyljtik 0Ossze a ,lanyos” ¢és a ,fias” dolgok listajat (kiilsé jellemzok,
tevékenységek, belsO tulajdonsagok). Amikor a macko, visszatér megkdszoni a
segitséget és elbucsuzik a gyermekektdl.

o Vajon mi felismerjlik-e a fiukat és a lanyokat? A kovetkezd iranyitott jatékok alapjan
kidertl: a gyermekek egyik fele csukott szemmel all. A tobbiek jelzésére part
valasztanak és parjukkal szemben helyezkednek el. Tapintas utjan, a masik arcanak,
kezének megérintésével kell felismerniiik, hogy az elottiik allo tarsuk fit-e vagy lany.
Mas alkalommal hang alapjan kell dontenitlik (pl. mondokazas, ének alapjan).

o Hangulatos jaték lehet a ,,lanyos” és ,,fis” ruhadarabok szétvalogatasa is.

o Tapsold jaték (nemi hovatartozas erdsitése): a fiuk és lanyok egymassal szemben
iilnek. Az 6vodapedagbdgus a fiukra, illetve lanyokra, vagy mindkettdjiikre jellemzo
dolgokat mond felvaltva. A gyermekek feladata, hogy akkor tapsoljanak, ha a sajat
nemiikre jellemzOt hallanak. Amikor olyan hangzik el, ami a fitkra és lanyokra is
jellemz6, doboljanak a f6ldon az oklikkel.

x Jaték

« A kilonbozo jatékszereket, eszkozoket, kellékeket a gyermekek nemre valo tekintet
nélkiil kozosen hasznalhatjak az 6vodakban. Mindenki jatszhat minden jatékkal, nincs
,.flus” és nincs ,,Janyos” jaték.

. Szabad jatszotars valasztas, gyermekek bevonasa jatékba.

« Szerepjatékok — ,mintha” jatékok alatt a fius-lanyos szerepjatékok hangsulyozasa
megfeleld kellékek, anyagok biztositasaval megvaldsulhat (kendd, kalap, fatyol,
szoknyak, nadrag, 6ltony, nyakkendo stb.).
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Kapcsolodo (zo61d) jeles nap(ok):
. A gyermekek jogainak vilagnapja (november 20.)

¢

@ Verselés, mesélés

&®

A monddkak, versek, mesék felhasznalasa a nemi szerepek erdsitését segitik. A
népmesékben és miimesékben 1s gyakran megjelennek a hagyomanyos férfi és noi
szerepek.

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
A nemek koOzotti szerepek megosztottsaganak megéreztetése a néphagyomanyok,
népdalok, énekes- és dalos jatékok gazdag repertoarjaval. Az énekes jatékoknal, tdncnal
a nemi szerepek kiemelése, kiilonbozoségek megértetése.

o Ezek fajtai: pdaros tancok, lakodalmas jatékok, parvdlasztok, babaringatok, altatok,

huszartdanc és leanykarikazok.

A cél az, hogy minél tobb tapasztalatot és ¢lményt szerezzenek a gyermekek a kozos
egylttlétben a kiilonb6zo szabalyok, mozgastevékenységek atélésével.

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka
Mindkét nem szamara vonzo tevékenységi lehetdségek biztositasa. A differencialt
banasmodd elvei alapjan a fitk és lanyok eltérd témavalasztasanak, abrazolasi technika
iranti érdeklodésének figyelembevétele, az atlagtol eltérd valasztas megengedése.
Ajanlott tevékenységek

o A hagyomdnyokhoz kapcsolodo tevékenységek felidézése: filk ndnapra virdgot

készitenek, lanyok husvétra tojast festenek, fiuk locsolkodnak.
o Anya és apa megformazdsa gyurmazassal.
o Onarckép készitése — vagas, ragasztas.

o Mi leszel, ha nagy leszel? — fantdziarajz.

Mozgas

Azonos sporttevékenységek valasztdasanak biztositasa fiik és lanyok szamdra, példaul
ovifoci, néptanc lehetdsége nemre vald tekintet nélkiil.

Labdajatékok, labdas ligyességi jatékok a fair play (sportszeriiség) szellemében.
Egyiittmiikodésre, pdaros egyiittmozgdsra épiilo jatékok alkalmazasa.
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Kiilso vilag tevéekeny megismerése

Testiinkkel kapcsolatos ismeretek bovitése, a nemek kozti testi kiilonbségek megismerése
az ¢letkori sajatossagok figyelembevételével.
Testiink témakor feldolgozasa soran a nemek szerinti hovatartozas erdsitése, egymas
tiszteletére nevelés.
Beszélgetés a csaladrol, otthoni mintakrol. Munkamegosztds bemutatasa a csaladban.
Kikbol all a csalad? Csaladi fényképek nézegetése. Anya-, apa- és gyermekszerep a
csaladban.
Munkdarol beszélgetés. , Mi leszel, ha nagy leszel? Miért?” Felnottek munkaja.
Mesterségek szakmak, hivatasok megismerése. Latogatas a tlizoltdé-parancsnoksagon,
rendOrkapitanysagon, talalkozo egy noéi rendodrrel, tuzoltoval, (megallapitasra kertil,
hogy a kiilonb6z6 szakmakhoz mindkét nem képviseldi alkalmasak), latogatds a
gyogyszertarba, orvosi rendelobe.
Foglalkozdsok régen és ma — muzeumlatogatas, muzeumpedagogiai foglalkozason
részvétel. Annak meglattatdsa, hogy a jol elvégzett munka nem fiigg a nemi
hovatartozastol.
Beszélgetés a fiuk és lanyok kérnyezetvédelemben betoltott szerepéril.
Szocidalis  érzékenység  alapozdsa  beszélgetéssel,  fényképek,  képeskonyvek,
gyermekujsagok, illetve IKT-eszk6zok segitségével.
Metakommunikdcios jelzések iranti érzékenység alapozdsa, segitése.
Fink és lanyok helyzetének, mindennapi életének megismerése mas orszagokban, masik
kontinensen.
Matematikai jellegii tapasztalatszerzési tartalmak:

o Szerszamok, munkaeszk6zok szamlalasa, nagysag, suly, anyag szerinti rendezése.

o Par fogalma, parkeresés (nem csak azonossag alapjan lehet parositani 1d. fiu-lany,

foglalkozasok és eszk6zok).
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6. cél — Tiszta viz és alapveto koztisztasag

Biztositani a fenntarthato vizgazddalkoddst, valamint a vizhez
és kozegészségiigyhoz valo hozzaférést mindenki szamdra

1. Elméleti attekintés

Az 0Osszes €lolény é€letének, igy az ember mindennapjainak is elengedhetetlen kincse a viz,
mely az élettelen kornyezetiinkben is jelentOs valtozasokat okoz. Ezt sajat tapasztalatok
felelevenitésével és egyszerl vizsgdloddsokkal, megfigyelésekkel tudjuk bdviteni, megértetve
az Oovodasokkal a természetsarkokban, a kirandulasokon, az 6vodakertben, az allat- és
novénygondozas soran, hogy viz nélkiil nincs élet. Az ismeretek birtokaban tudjak, hogy
miért kell takarékosan banni a vizzel, gyakorlassal elsajatitjak a helyes vizhasznalatot. A csap
elzarasa mellett fontos, hogy az étkezések utan megmaradt viz 5ntozéshez vagy itatashoz vald
felhaszndldsdnak is tanui legyenek.

Alapvet0 annak a magyarazata is, hogy mit is jelent a ,tiszta” viz. A gyermek szamara tiszta
az a viz, ami szemmel lathatoan tiszta. A valosagban ez nincs igy, hiszen a szennyezés nagyon
sokszor lathatatlan szabad szemmel. Ezért kell figyelmeztetni Oket a vizszennyezettség
lehetOségére, szabad vizekbdl torténd ivas szabalyaira. Itt hozhatjuk szoba a vizekbdl a
szemétszedés fontossagat (szelektiv hulladékgytijtés témaja is bekapcsolhat6), hatasat a vizi
¢lovilagra és végsd soron rank, emberekre is. Akar a viz egyéb hasznarol, munkara
foghatdsagarol is szo eshet.

A 6. cél masik fontos célkitiizése a kozegészségiigyhoz valo hozzdférés mindenki szamara. A
kozegészségligyhdz kapcsolodni a gyermekek szempontjabdl az egészség témajan keresztiil
lehet, hiszen vannak tapasztalataik, ismereteik a mindennapokbdl. Ide kapcsolodik az orvos,
a védond munkaja, a gyogyszertari élmények is.

Erdemes arra is felhivni a gyermekek figyelmét, hogy a korhazakban, rendeléintézetekben
nem csak betegeket apolnak, gyogyitanak, hanem olyan vizsgdlatok, sziirések is zajlanak,
melyek a betegségek megelozésében jatszanak nagy szerepet (pl. védooltasok,
sziirovizsgalatok). Ezek hasznossagat, lehetdségét mar ennek a korosztalynak is ismernie kell,
hogy fiatal feln6ttként tudjanak roéla, esziikbe jusson a fontossaguk és batran merjenek részt
venni ilyen vizsgalatokon, sziiréseken.

Latogatast tehetiink a helyl vizmiinél, szennyviztisztité telepen, ha van kozvetlen
kornyezetiinkben, akkor wvizimalomndl, a védonéi szolgdlatndl, rendeldintézetnél, korhaz
éptileténél is az élményszerzés érdekében.
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Z61d Ovoda Kritériumrendszer kapcsolédé pontjai:

3,5,7.,8.,9.,10.,17.

II. Ajanlasok a neveléomunkahoz
v
() Egészséges életméd alakitasa
« Kornyezettudatos magatartds alapozdsa a gyermek fejlodéséhez €s fejlesztéséhez sziikséges
egészséges ¢s biztonsagos kornyezet biztositasaval (viztakarékossag, kornyezetbarat
szerek hasznalata, allergiamentes kornyezet).
o Takarékos vizhaszndlat alakitasa, sziilok szemléletformalasa a gyermekeken keresztiil
(zuhany hasznalata, mosogatas, WC hasznalat).
« Megfelelo folyadékmennyiség fogyasztasa (viz, gyogyteak).
« A tiszta ivoviz jelentdségének tudatositasa, cukros iiditék kdros hatdsdanak bemutatdsa,
Osszehasonlitas.
« A gyermekek higiéniai tevékenységének — 6nallo toaletthasznalat, tisztalkodas, fogapolas,
koromapolas — alakitdsa, formdldsa.
« A vizzel valo tisztitas fontossaganak megismertetése: élelmiszer megmosasa, ruha

mosasa.

w Munka jellegii tevékenységek

« Mosogatas, nagytakaritdis a babaszobaban. Az o6vodaban, a csoportszobaban 1évo
jatékeszkozok  tisztantartasa, kozos megmosasa a  felndttek  iranyitasaval.
Homokozojatékok, kerti szerszamok megtisztitasa.

o Naposi munkdhoz tartozo tevékenységek: felmosas, friss vizzel kancsok megtoltése
napkozben, étkezéskor az asztalokhoz vitele, ujratoltése.

o Mosdo- éslvagy csapfelelos valasztas, hogy egyetlen csopogd csap se maradjon a
mosdébdl tavozod csoport utan.

o Novény és adllatgondozds: madaritatas; locsolds esOvizzel, vagy maradék vizek
felhasznalasaval.

« Osszegyiijtitt esévizzel vald gazdalkodas (6ntdzés, targyak lemosasa).

' Erzelmi, erkélcsi és értékorientalt kozosségi nevelés

o Pozitiv érzelmi viszony alakitasa élménynyujtdssal, a kozvetlen kornyezetben 1€vo vizek,
vizes terliletek megismerése.

. Kornyezetvédelem, vizvédelem fontossaganak elfogadtatasa pozitiv példaaddssal, a
gyermekek ¢életkori sajatossagabol adodo érzelemvezéreltségre hatva.

o Kozos vizsgalodasok, jatékos tevékenységek soran a tarsas kapcsolatok formalasa, az
egyltt végzett, kozos tevékenység élményének megélése, az 0sszedolgozas képességének
fejlesztése. 36
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Kapcsolodo celok:

% Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa
o Szokincsbovités a viz természetes alakjaival (pl. harmat, talajviz, gleccser, jégcsap, dér,

esOviz); valamint vizi kézlekedési eszk6zok neveivel kapcsolatban.

« Vizes szblasok, kozmondasok nyelvtorok, talalos kérdések a vizrol.

« Esélesék jatéka a Vardzstikor cimi gyljteménybdl, Lovas Mihalyné és Tarr Agnes

nyoman. [15.]

. Egy gyermek, az ,,es6 hozd” kiiil a tobbiek elé, és egy felnyitott esernyd mogé rejti az

arcat. Esocseppek kopogasa helyett azonban valamilyen mas érdekes hangot vagy

ritmust kezd el folyamatosan ismételgetni (fiityiilés, cuppogas, csettintgetés, zimmaogés

stb.). Mindezt addig folytatja, mig a tobbiek ra nem jonnek, hogy hogyan kell ezt a

hangot képezni, és sorra be nem kapcsoldédnak a hangadasba. Végiil ,,elered az es6”, azaz

mindenki ezt a hangot hangoztatja. Egy napocska bab felmutatasaval ,,vége lesz az

esOnek”, vagyis a jatéknak. A csend utan megadhato a lehetdség egy masik gyermeknek

is az esocsinalashoz.

x Jaték

« Vizes jatékok szervezése a helyi lehetOségek kihasznalasaval, eszkozbiztositassal:

(o}

(o}

Folyo, topart, mezo kialakitasa épitészényegen.

Babatfiirdetés, hajmosas, takaritds, babaruha mosas, babakonyhai edények
elmosogatasa.

Babakonyha — t6zéshez elengedhetetlen elem a viz, pl. tea, kavé fozése, leves készitése.
A csaladjaték alkalmaval (babak megfiirdetése, illetve a zuhanyoztatasa) a kétféle
tisztalkodasi mod Osszehasonlitasa a vizfogyasztas szempontjabol.

Vizelvezeté rendszer épitése (szabadban a homokozoban foldmunkaval, vagy a

csoportszobaban kockabol, legobol).

« Esdjaték — eloszor tenyér OsszedOrzsolése, majd a mutatdujjal egyenletes liiktetést

imitalasa a tenyérben, majd tapsolas, végiil pedig labbal dobbantas.

« HAPPY hét tevékenységei: vizizsaru-szolgalat, viz vilagnapjan igazolvany megszerzése

,vizes” jatékok elvégzése utan.

Az Orszdgos Gyégyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet 0l
HAPPY-hét kezdeményezésének hattéranyagai [16.]
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https://merokanal.hu/
https://merokanal.hu/
https://merokanal.hu/happy-het/

Kapcsolodo (zo6ld) jeles nap(ok):
. Kézmosas vilagnapja (oktéber 15.)

. Viz vilagnapja és HAPPY hét (marcius 22.)

@ Verselés, mesélés

ﬁ Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
o Jatékok:

o A viz, mint zeneszerszam kiprobalasa vizzel toltott poharakkal.

o Esdjaték kavicsokkal.

o Eso, vihar eljatszasa hangszerek segitségével.

o Koz0s esdtanc, eséhivas ritmushangszerekkel: ritmus palca, ritmusbot, ritmus tojas,
ritmuskanal, triangulum, esébot, esdcsorgo, cseréptestti dob.

o Hallasfejlesztés: természet hangjainak megfigyelése, felismerése (vizcsobogas,
csepergo eso, zivatar, vizesés).



https://magyarnepmesek.hu/film/a-viz-tundere
https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/az-oereg-halasz-es-nagyravagyo-felesege
https://mesemorzsa.blogspot.com/2021_08_31_archive.html
https://www.youtube.com/watch?v=tWeiK4432Ew
https://www.youtube.com/watch?v=TSBALrAdezM
https://gyerekversek.hu/kanyadi-sandor-ballag-a-folyo/
https://gyerekversek.hu/tag/szabo-t-anna-kezmoso-vers/
https://egyszervolt.hu/vers/dal-a-torol.html
https://mondokatar.blogspot.com/2009/02/weores-sandor-olvadas.html
https://egyszervolt.hu/vers/to-vize.html

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

Elmények megjelenitése az abrazolas eszkdzeivel: a vizmiinél, szennyviztisztitonal tett
latogatas, sétak kirandulasok utan.

Hajtogatasok: hajb, hal, béka, eserny0 hajtogatasa, diszitése, felhasznaldsa a jatékban.
Akvdrium készitése (vagas, szinezés, ragasztas, festés, ujrahasznositas).

Montazs készitése a vizes témakhoz kézosen, gyljtott képekbdl tablo készitése (vizben €16
allatok, élovilag).

Cseppentos jaték pipettdval. papirtorlon folthagyas filctollal, majd cseppentdvel viz
adagolasa — egybefolyatas.

Vizzel rajzolds homokba, jardara.

Vizzel kapcsolatos festmények megfigyelése — IKT-eszk6zhasznalat.

Mozgas
A vizi és vizparton élo dllatok mozgdasanak utanzdsa: béka, golya, siklo, csiga (2 gyermek
alkot egy csigat, egyik terpeszben all a tarsa felett, aki fekszik a f61don — egyiitt haladas).
Atkelés a mocesdron: atugras, atlépés, egy labon szokdelve.
Torna palackokkal.
Vizcseppek értol-dceanig dsszekapcesolodo fogo.
Béka fogo: egy gyermek a golya, a tobbiek békak, (allatutanzé mozgas), akit elkapott a
goblya, az is golya lesz.
Jaték a csonakban: két sorban egymas mogé székek elhelyezése, leiilés, evezés, hol
gyorsan, hol lassan, egy gyermek a kapitany (jatékvezetO) aki jelzi, mikor kell balra
kanyarodni, vagy jobbra, mikor kell gyorsan ¢s mikor lehet lassan menni.
Vigyazz a vizre! — egyensulyérzéket fejleszto jaték.

o Egy kanallal kell egyensulyozva eljuttatni egyik pontbol a masikba a vizet.

o Hordo¢ teletoltése vizzel teli kis vodrokkel.

o Jaték vizzel, vodorrel és kiilonféle eszk6zokkel.
Hogyan keljiink dt a folyon, Matroz bdcsi? — sorba allnak a gyermekek, veliik szemben all
a matroz bacsi par méterre, koztiik a képzeletbeli folyd. Megkérdezik "Hogyan keljiink at
a folyon, Matroz bacsi?" A matréoz bacsi pedig valaszol: paros labon, szokdelve,
oriasjarasban. Amikor a gyermekek elértek a matr6z bacsiig, akkor a helyére masik
gyermek kertil. Ha kicsi a hely, akkor oda-vissza lehet jatszani.
Apadly, dagaly, ozonviz jaték — bordasfalon: apaly a legalso fok, dagaly kicsit feljebb,
0zonviz legfeliil. A tliz, viz, repiild jatékhoz hasonloan jatszhato.
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N Kiilso vilag tevékeny megismerése
o Megfigyelések, tapasztalatgyiijtés:

o A viz tulajdonsagai: szintelen, szagtalan, iztelen folyadék, felveszi a taroldedény
alakjat. Halmazallapotai: folyékony, szilard, légnemii.

o Vizsgalodasok: viz korforgasanak megfigyelése, florarium (livegbe vagy palackba zart
kert) készitése.

o Esoviz mérése (meteoroldgiai allomas hasznalata), -gyiijtés (locsolashoz).

o Olajfoltok a tavakon, folyokon és tengereken (vizsgalodas étolajjal).

o Gyogyvizek hasznossaganak megismerése, palackozott gyogyviz fogyasztasa.

o Beszélgetés:

o A viz fontossagarol, védelmérdl, korforgasarol.

o A vizek csoportositasarol (ér, csermely, patak, folyo, t6, tenger, ocean, felszin alatti
vizek — buvopatak, termalviz, kutviz, buvopatakok, gyogy-, és termalvizek, barlangi
tavak, gyogyvizek).

o A viz felhasznalasa a mindennapokban.

o Minek hallod a hangjat?

o Matematikai jellegii tapasztalatszerzési tartalmak:
o Urmérték becsléssel, méréssel.
o Vizcseppek cseppentése pipettaval novényekre, poharakba (1 vagy 2 dobokockaval).
o Viz mélységének megbecsiilése — ellenOrzése bottal. Kinek meddig érne? Mély-sekély.

o Mekkora utat tesz meg? — papirhajé fujasa.
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https://www.youtube.com/watch?v=vmqzU575dfA&list=PLWGm3nbGL7zyV_Qc2qbN6RKsSXXX0BeO8&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=wB3dPejkt3I&list=PLWGm3nbGL7zyV_Qc2qbN6RKsSXXX0BeO8&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=P1gO6q2L-2g
https://www.youtube.com/watch?v=RZKdBwCDNPo

A megajuld energiaval kapcsolatban természetesen nem ezek biztositasa a feladatunk, hanem
megismertetni a gyermekeket a fogalmakkal, tisztazni, hogy a megujulo, illetve nem megujulo
energia mit jelent, milyen kornyezeti, egészségiligyi hatasokkal jar az egyes energiaforrasok
alkalmazasa, hogyan tudjuk Oket biztonsagosan, hatékonyan hasznalni.

Az energiatakarékos haszndlat szabdlyait is meg kell mutatni, illetve tapasztalati lehetoségek
teremtésével tobbféle modon sziikséges gyakorolni a gyermekekkel. Tudatosithatjuk benniik,
hogy 0k is képesek takarékoskodni a villamosenergiaval, ha nem hagyjak fel- és bekapcsolva
az épp nem hasznalt elektromos eszkozoket, hanem mindig le- vagy kikapcsoljak azokat
(sziikség esetén felnottek felligyeletével). Beszéljiik meg veliilk, mi az a készenléti iizemmaod,
magyarazzuk el az eszk6zok kikapcsolasanak fontossagat, és alkalmazzuk ezt a szokast az
ovodaban és otthon egyarant. Viztakarékossagra a mosdd hasznalatakor van lehetdségiik
(csapok elzarasa kéz- és fogmosas kozben; elromlott, csopogo csap vagy WC-tartaly jelzése a
feln6tteknek). Etkezéskor és egyéb tevékenységek utan is épitsiik be a mindennapokba, hogy
a megmaradt vizet felhaszndaljuk novény- és allatgondozashoz, kerti locsolashoz. Esdviz
gyujtésével a locsolashoz nem kell vezetékes vizet hasznalni. A flitéssel ugy tudunk
takarékoskodni, még kozponti flités esetén is, ha a csoportszobat tObbszori, rovid
szelloztetéssel frissitjiik fel; a paratartalom fokozasaval is novelhetjik a hdéérzetiinket (pl.
parologtatas, novények elhelyezése), valamint, ha rétegesen Oltozkédiink a hidegebb
idoszakokban. Figyeljiik meg, hogy milyen jo, ha hideg idoben a nagy ablakokon at besiit a
nap és felmelegiti a csoportszobat, nyaron besz¢ljiink az arnyékolas fontossagarol.

A természettudomanyos ismeretbOvitésre jo lehetdséget nyajt a vizsgdloddas modszere, hiszen
alkalmazéasa soran valtozatos tevékenységekre van lehetOségiilk, mindig nagy élményt
jelentenek a gyermekeknek. Az 6vodapedagdgusok iranyitasaval a megujuld energiakkal is
sok érdekes tevékenység végezhetd. Példaul papirforgod készitése, vizkerék forgatasa.
Szervezziink kirdndulast kozelben 16v0 szélturbindhoz, napelemes hdzhoz, vizimalomhoz,
szennyviztisztito telepre, termalvizhez (geotermikus energia). Ha nincs is a kozelliinkben ilyen
firdo, a gyermekeknek bizonyara van tapasztalata csaladi nyaralasok kapcsan a
termalvizekrol. Mondjuk el nekik, hogy ezeket a vizeket nem az ember melegiti fel, nemcsak
pancsolasra, hanem gyégyitasra €s fltésre is hasznaljak.
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Egészséges életmod alakitasa

Homérséklet-szabdlyozds a csoportszobaban: a flités szabalyozasaval, réteges
Oltozkodéssel, arnyékolassal (sOtétitdo filiggdny/redony hasznalat, klimarendszer
hianyaban). Takarékos, hoérzetnek megfelelo fUtés kialakitasa, szabalyozasa, ajtok
becsukasa maguk utan.

Helyes szelloztetés szabalyaival ismerkedés.

Parologtatdas fontossaganak megismerése kozponti flitéses oOvodakban. NoOvények
elhelyezése, gondozasa a csoportszobaban és otthon is, a levegd paratartamanak javitasa
érdekében.

Munka jellegii tevékenységek
Aszalds a nap energiajanak felhasznalasaval.
A naposi munka része vagy mosdofelelosi feladat lehet a villanyok lekapcsolasa, ajtd

becsukasa, csapok elzarasa vagy egymas figyelmeztetése mindezekre.

Erzelmi, erkélcsi és értékorientalt kozosségi nevelés

Takarékos energiafelhaszndlas alapjaival ismerkedés. Takarékos energiahasznalat
szokasainak alakitasa gyermekekben, felndttekben egyarant.

Energiatakarékos hasznalatra mintaadds, szabalyok, szokasok megerdsitése tobbszori
alkalommal.

Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Uj kifejezések megismerése: az energia formai, energiatakarékossag, az energia tja.
Energia bongészo lapok — melyek az alabbi linken érhetdek el — segitségével haztartasi
eszk6z0k, energiaforrasok megnevezése.

Az Oko-Kucké Oktatéterem jatékgyiijteménye:

Az energia témakore az ovoddaban [17.]

https://m.blog.hu/zo/zoldito/image/energia az ovodaban oko-

kucko compressed.pdf
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Jaték

« A szabad jatékhoz élményanyag biztositdsa latogatas szennyviztisztitd telepre,
sz¢élturbindhoz, vizimalomhoz, napelemekhez, csérendszer, szélturbina épitése. Séta
kozben napelemek, napkollektorok megfigyelése.

« Sz¢l erejének, fokozatainak utdnzéasa szivarvdny ejtéernyovel (szello, fuvallat, szél,
viharos sz¢l, orkanerejli sz¢€l).

Tépett papirdarabok ,.kergetése” legyezovel.

o Jaték vizzel, levegovel — hogyan tudjuk mozgasba hozni valamit a segitségiikkel?
o Az E.ON Energiakaland oktatdocsomagjanak EnergiaKucko jatékainak alkalmazasa (pl.
memoria jaték, tarsasjaték, labirintus jaték).

E.ON Energiakaland oktatocsomag
EnergiaKucko [18.]
https://www.eon.hu/energiakaland/letoltheto-segedanyagok.html

Mozgas
« Nappal, széllel kapcsolatos mozgasos jatékok, jatékos utanzé mozgasok:

o Nap, szél, esé — a gyermekek korben futnak, amikor a jatékvezeto azt mondja, hogy
“szél”, a gyermekek megallnak ¢és lengetik a keziiket, mintha a sz¢l lengetné, amikor
azt mondja, hogy “esé”, a gyermekek az esot utanozva mozgatjak a keziiket, amikor
azt mondja “Nap”, akkor pedig magasba emelik a keziiket és terpeszallasban allnak,
ha kettd tapsol, tovabb folytatjak a futast.

o Mi vagyunk a szélmalmok — a gyermekek korben sétalnak, amikor a jatékvezetd
elkialtja magat, hogy “szé/”, akkor mindenki megall és malomkorzést végez, amikor
azt mondja, hogy “szélvihar”, mindenki futasnak ered, amikor azt mondja, hogy

“szélcsend”, mindenki megall.

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka
« Elményrajz: én és a szél.
« Szélforgo, papirrepiili, papirsdrkdny hajtogatasa.
o Vizzel festés.
« Nap, hold készitése papirgolydbdl kasirozdssal.
« Napon szdritott n6vényekbol, magvakbol, virdgokbol barkacsolas.
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https://www.eon.hu/energiakaland/letoltheto-segedanyagok.html
https://www.eon.hu/energiakaland/letoltheto-segedanyagok.html

@ Verselés, meselés

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
. Dalok, énekes jatékok az idgjaras, éghajlat, sz¢&l, nap, esO témakorében.



https://zoldovoda.hu/szakirodalom/flupi-kalandjai-vizzel-es-levegovel
https://www.eon.hu/content/dam/eon/eon-hungary/documents/rolunk/energiakaland-segedanyagok/energiakucko/Energiakaland_Mesekonyv_FINAL.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5oUDwiIx1cs
https://www.youtube.com/watch?v=CKeH4hmSpgQ
https://www.youtube.com/watch?v=KH7KTUb0aoY
https://www.youtube.com/user/gryllusvilmos
https://www.youtube.com/watch?v=LJVGXJW7q_Q
https://nepmese.hu/index.php/mesetar/mesek/a-szalmaszal-a-parazs-meg-a-babszem
https://mesemorzsa.blogspot.com/2012_11_16_archive.html
https://mesemorzsa.blogspot.com/2012_11_16_archive.html
https://mesemorzsa.blogspot.com/2012_11_16_archive.html

Kiilso vilag tevékeny megismerése
» Energia orjdarat” megszervezése az 6vodaban, felesleges energiahasznalat felfedezése.
Kirdndulas: energiaforrasokkal vald ismerkedés régen és napjainkban: szélmalom,
vizimalom, szélturbina, napelem, napkollektor.
Fenntarthato hasznalat — energiatakarékos épiiletek megismerése: napelem, hdszivattyu,
szigetelés, nyilaszardk cseréje.
Beszélgetés az otthoni és az ovodai energiahaszndlatrol, lehetoségekrdl. Mi a fontosabb?
Energiahasznalat rangsorolasardl (egyéni szempontok szerint), ,alapsziikségletek”
kielégitésétol (pl. f6zés) a ,,luxusig” (pl. uszomedence lizemeltetése otthon).
Beszélgetés a termalvizekrol, hasznukrol.
Terepasztal (homokozo) — viz energidja, épito €s pusztito hatasa.
Vitorldashajo mozgdsa (f0jas, hajszarito).
Napelemes eszkozok hasznalata.
Ovodisok a Zold laborban — Kiskutatok Természeti Tehetségmiihely
Matematikai jellegii tapasztalatszerzési tartalmak:

o Me¢érések, 0sszehasonlitasok: szélerdsség, homérséklet.

o Osszehasonlitasok: lufik felfaijt mérete, repiilési tavolsaga.

Kaposvari Petéfi Sandor Kozponti Ovoda Biizavirag Tagévoda (Kaposvar )
"Ovodisok a Zild laborban" — Kiskutaték Természeti Tehetségmiihely [19.]

Bemutatkozdé kisfilm
https://www.youtube.com/watch?v=UHAmMAmM8SuSE

frasos dokumentacio:
https://drive.google.com/file/d/1y-HjNH7sS0lqFJrvzC-
9dCDs7UB_CO4o/view
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https://zoldovoda.hu/bazisovodak-bemutatkozasa/kaposvari-petofi-sandor-kozponti-ovoda-buzavirag-tagovoda
https://www.youtube.com/watch?v=UHAmAm8SuSE
https://drive.google.com/file/d/1y-HjNH7sS0lqFJrvzC-9dCDs7UB_CO4o/view
https://drive.google.com/file/d/1y-HjNH7sS0lqFJrvzC-9dCDs7UB_CO4o/view

8. cél — Tisztességes munka és gazdasagi novekedés

M Elomozditani a hosszantarto, dtfogo és fenntarthato

gazdasagi novekedést, a teljes és eredményes foglalkoztatdst,
‘ I valamint a mélté munkdt mindenki szamdra

1. Elméleti attekintés

A fenntarthatd gazdasag megvaldsitasahoz, a teljes és eredményes foglalkoztatas eléréséhez,
a mélto munka mindenki szamara torténd biztositasahoz mar kora gyermekkorban el kell
kezdeni a munkdhoz valo megfelelé attitiid alakitasat.

A jovO munkavallaléi elé a mainal is nagyobb elvarasokat fog allitani a technologiai fejlodés,
ezért kulcsfontossagu, hogy segitsiik a megfelelo énkép alakulasat, az dnismeret fejlodését
mar ovodaskorban. A pozitiv énképpel, Onismerettel rendelkezO0 emberek céltudatosak,
Onként, batran vagnak bele j dolgokba, kreativak és nagyobb teljesitményre képesek.

A felzarkoztatds, tehetséggondozds soran kifejlodik a gyermekekben az egészséges, pozitiv
énkép, amely tovabb tamogatja a tanulashoz fliz0d6 pozitiv magatartasukat, és a
késObbickben is segiti az ¢lethosszig tartd tanulds sziikségességének elfogadasat. A
személyiségfejlesztés fontos eszkdzei az dvodai nevelésben is a munka jellegii tevékenységek,
melyek a jatékbol ,.ndének ki”. Ha mar ekkor sikeriil pozitiv viszonyt alakitanunk a
gyermekekben a munkaval kapcsolatosan, akkor a késébbiek soran olyan felndttek lesznek,
akik meg tudnak felelni a mindenkori valtozasoknak, kihivasoknak.

A legkisebbeknél elsodlegesen az odnkiszolgdlo tevékenységekkel kezdjik el a munkara
nevelést, majd egyéni fejlettségtol fiiggden kovetkeznek a kdzdosségért végzett munkdk
(teremrendezés, naposi munka, udvarrendezés, kerti munkak), alkalmi megbizatasok, ¢s a
kornyezetiik élolényeinek gondozasa.

Az Onallosag biztositasa, a pozitiv visszajelzés erdsitik magabiztossagukat, tevékenykedni
akarasukat. Azokban a kozosségekben, ahol munkanélkiili sziilok vannak, érdemes errdl is
beszélgetni a gyermekekkel életkoruknak megfelelden. Miért dolgozunk? Mit jelent az a
kifejezés, hogy valaki munkanélkiili? Mi valtozik meg ott, ahol valaki elvesziti a munkajat?
Nagyfoku tapintatot igényel az ilyen beszélgetés, de oldhatja a gyermekekben felhalmozodott
fesziiltséget, valaszokat kaphatnak az otthon ki nem mondott, fel nem tett kérdésekre,
ravilagithat arra a helyzetre, amit a munka hianya okoz.
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Z61d Ovoda Kritériumrendszer kapcsolédé pontjai:

6.,7.,8.,9.,20.

I1. Ajanlasok a nevelomunkahoz
~7
@ Egészséges életmod alakitasa
« Onkiszolgdlo tevékenységek elsajatitiasa és gyakorlasa (higiéniai szabalyok alakitéasa,
étkezeés).
« Naposi munkdval ismerkedés, feladatok fokozatos bdvitése, a masokért végzett munka
felelosségteljes elvégzése, megszerettetése.

« A napirend, a hazirend és a helyi szokasok biztonsagot adnak a gyermeknek.

w Munka jellegii tevékenységek

o Munkadahoz valo pozitiv viszony erositése, feleldsség, onbizalom, tudatos odafigyelés és a
fontossag érzeteivel.

o Felnottek, tarsak munkdjanak megbecsiilése.

o Felelosi rendszer céltudatos tervezéssel.

. Tudatos munkavégzés megalapozasa atgondolt feladatadassal és megfeleld tartalmi
értékeléssel.

o S7iiloi példaadds az 6voda jatékainak ko6zos felujitasaval.

« Munkavégzés a kornyezetért: novény- és allatgondozas; természetsarok gondozasa.

. Kerti munka végzése gyermekméretli eszkozokkel, a megtermelt z6ldség, gytimdles k6zos
elfogyasztasa.

o A befektetett munka eredményének, a kozosségért végzett tevékenység fontossaganak
megtapasztalasa.

@ Erzelmi, erkdlcsi és értékorientalt kozosségi nevelés
. Egyiittmukodés, egylittes munka, csapatmunka oromének megtapasztaldsa, kiillonbozo
feladatokon keresztiil, szocialis kompetenciak fejlesztése.
« Egyiittérzés fejlesztése: érdeklodés a beteg tars irant, apréd ajandék, rajz készitése.
« Alkotoi produktumok felhaszndldsa példaul a csoportszoba diszitésére.
. Kozosségért végzett munka jellegli tevékenységek, egyéni megbizatasok teljesitésének
elismerése.

« SegitOkészség alakitasa, kooperativ technika alkalmazdsa.
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9
Kapcsolodo célok: &

%" Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa
o Szokincsbovités: 1) kifejezések megismerése, valamint szolasok, kézmondasok, talalos
kérdések alkalmazasa a munkaval, foglalkozasokkal kapcsolatosan.

o Beszélgetokor: Mi leszek, ha nagy leszek? — egyéni ¢élmények meghallgatdsa a
mesterségekrol.

o Kommunikdcios jatékok:
o Barkochba,
o Amerikabdl jottem... (foglalkozasok elmutogatasa),

o Kakukktojas — Mi nem illik oda? — egyes foglalkozasokhoz sziikséges eszkozokkel.

x Jaték
« Kiilonbozo foglalkozdsok megjelenitése szerepjdtékban.

o Jatékeszkozok, kiegészitok készitése hulladék anyagokbol (pl. edények, kotények, orvosi
eszk6z0k, szerszamok).

@ Verselés, mesélés

Versek
« Fecske Csaba: Pici pék_
(mek.oszk.hu, Fecske Csaba: Halpénzen vett vilag cimi kotet, 15. oldal)
« Nemes Nagy Agnes: Vizimolndr, Bors néni beszélget az aszfaltozékkal, A kukdsok
(https://jatsszunk-egyutt.hu)
« Weores Sandor:
o Tudom én mdr... (Www.mesemorzsa.blogspot.com)
o Dolgozok (https://jatsszunk-egyutt.hu)

Mesék
o A szorgalmas és a rest lany (népmese) — (Www.nepmese.hu)
A mezeinyul és a siindiszné (népmese) — (Www.nepmese.hu)
Nyakiglab, Csupahdj meg Mdalészdj (népmese) — (Www.nepmese.hu)

Grimm testvérek: A suszter mandi — (Www.nepmese.hu)

Féstis Eva: Bundavdsdr — (Wwww.mesemorzsa.blogspot.com)
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https://mek.oszk.hu/04200/04293/fulszoveg.html
https://mek.oszk.hu/04200/04293/fulszoveg.html
https://jatsszunk-egyutt.hu/versek-foglalkozasokrol-gyerekeknek
https://mesemorzsa.blogspot.com/2009_07_25_archive.html#3460104180474430033
https://mesemorzsa.blogspot.com/2009_07_25_archive.html#3460104180474430033
https://mesemorzsa.blogspot.com/2009_07_25_archive.html#3460104180474430033
https://jatsszunk-egyutt.hu/versek-foglalkozasokrol-gyerekeknek/
https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/a-szorgalmas-es-a-rest-leany
https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/a-szorgalmas-es-a-rest-leany
https://www.nepmese.hu/component/mtree/mesek/a-mezeinyul-es-a-suendiszno
https://nepmese.hu/mesetar/mesek/nyakiglab-csupahaj-meg-maleszaj
https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/a-suszter-manoi
https://mesemorzsa.blogspot.com/2019_11_06_archive.html

Ic

Kapcsolodo (zo61d) jeles nap(ok):
. Javitas nemzetkozi napja (oktober 3. szombatja)

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

o Az ének, a zene osszekapcsoldsa a munkdval. Pl. tevékenységek kozben kedvenc dalok

éneklése, hogy jobban menjen a munka.

Néphagyomany, néptanc segitségével a munka felejtése, kipihenése, Oromszerzo, a
mindennapok konnyebbé tételét is szolgalja.

Hallasfejlesztés: mesterségekhez, tevékenységekhez kapcsolddo zorejek azonositasa.

Forrai Katalin: Enek az 6vodaban (ENO):
Dolgozni szapordn, felmossuk a konyhdt (226.)

Hej, a salyi piacon (88.)

S

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka
Jatékkiegészitok készitése: sztetoszkop, séf sapka, renddrsapka, apolond fityula, kalauz,
rendor, iranyjelzo tabla.
Pasztellkréta rajz, abrazolas vegyes technikaval, fakandlbab készitése:

o Mi leszek, ha nagy leszek?
Népi kismesterségek: szovés, fonas, varras, hangszerkészités hulladékok hasznositasaval.
Kiilonb6zé anyagok megmunkalasa (textil — batikolas, varras, szovés, fonas; fa —
csiszolas, flirészelés; papir — hajtogatas, tépés, ragasztas; bor — vagas; fonal — szovés).

Mozgas

A munkavégzéshez dsszerendezett mozgdsra van sziikség. (Viz toltése poharba, talalas,
eszk6zok elrakasa.)

Kiilonboz0 ,,akciok” hirdetése (pl. gyere gyalog, biciklizz az évodaba).

Munkafolyamatok jdatékos elmozgdsa (pl. sziiretelés).

Kiilso vilag tevékeny megismerése

Mesterségek, foglalkozasok régen és ma. (Képek, konyvek, archiv felvételek segitségével).
Latogatas a sziilok munkahelyére, telepiilési lehetoségek kihaszndldsa. Skanzen tematikus
programjain valo részvétel (pl. népi mesterségek és régi haz koriili munkatevékenységek:
vajkopiilés, kaszalas, kenyérdagasztas).

Beszélgetés az otthon végezhetd munkakrol. Kinek, mi a feladata a csaladban otthon?
Matematikai jellegii tapasztalata szerzési tartalmak: a munkdhoz kapcsolodo targyak,
eszk0zOk valogatasa, csoportositasa.
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9. cél — Ipar, innovacio, infrastruktara
Alkalmazkodo infrastrukturdt épiteni, elomozditani az datfogo

és fenntarthato iparosodast, valamint elosegiteni az innovdciot

1. Elméleti attekintés

Az itt meghatarozott célok elérésében ismét nagy hangsulyt kap a korai nevelés, hiszen a
munkavallalé személyisége, szemlélete, munkahoz valé pozitiv viszonya nélkiilozhetetlen a
sikerhez.

Lényeges, hogy a gyermekek érzékenyek legyenek a kornyezetiinket veszélyeztetd
helyzetekre, egy-egy probléma felmeriilése Osztondzze Oket tovdabbi gondolkodasra,
problémamegoldasra.

A badtorito nevelés, a konstruktiv pedagigia, az élménypedagigia, a projektpedagigia, a
kooperativ tanulds és dramapedagogia is nagy segitséglinkre lehet a mai kor stresszes
kornyezetében €16 gyermekek fejlesztésében.

Ko6z06s értékiik, hogy:

. segitik, tamogatjak a gyermekeket dnbizalmuk fejlédésében azaltal, hogy érdeklodésiiket,
erOsségeiket feltarva dolgoznak,

. cselekvésekkel fejlesztik a gyermekek kommunikacios készségét, képességeit és szocialis
kompetenciait, hiszen  aktiv  tevékenykedtetés, élményalapu  tapasztalasok,
problémamegoldasok jellemzik Oket,
altaluk a gyermekek megtanulnak 6nalldan és csoportokban is dolgozni,

. a gyermekek megtapasztaljak, hogy szabad tévedni, lehet ujrakezdeni, Uj utakat keresni
minden negativ kovetkezmény nélkiil.

Ezeknek a képességeknek, készségeknek a fejlesztése elengedhetetlen tulajdonsagai lesznek az
innovativ, kornyezettudatos munkaeronek.

Az infrastrukturdlis fejlesztések, gyermekkozpontii berendezéseket igénylo tevékenységek
biztositasa és az energetikai korszertsitések érdekében elengedhetetlen egyilittmikodni a
fenntartéval, sziilokkel, helyi ipari szereplokkel a jovo nemzedékének eredményes nevelése
érdekében.

Az okos internethaszndlat alapozasa céljabol a sziilOkkel k6zOs szokas- és szabalyrend
kialakitasa sziikséges.
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Z61d Ovoda Kritériumrendszer kapcsolédé pontjai:

6.,7.,8.,9.,20.

o

I1. Ajanlasok a nevelomunkahoz

)

) Egészséges életmod alakitasa
« Az 6vodak mosdoinak korszeriisitése, a flitési rendszer lehetdségek és igények szerinti
atalakitasa, az udvari jatékok eldirasoknak megfelelO cseréje.

w Munka jellegii tevékenységek
« Papir, mlianyag és komposztalhatd hulladék szelektiv gyiijtése barkacsolashoz.
« A fel nem hasznalt hulladékok elszallitasa kozosen a szelektiv hulladékgyijto szigetre.
o Kerti munkakban valo részvétel:
o komposztalas,
o magasagyasban kertészkedés megtervezése és megvaldsitasa,
o novények termesztése, gyogy- és fliszerndvények szaritasa, illatzsakok készitése,
elhelyezése az 6ltozokben, mosddkban,
o magok gylijtése, csoportositasa, magszalag vagy magtasak készitése.
« A munka elvégzése utan az ellenorzés és értékelés segiti az onértékelés €s az onellendrzés
megalapozasat. Ha van rd& mdéd nagycsoportban érdemes megteremteni az onértékelés

lehetoségét.

' Erzelmi, erkolcsi és értékorientalt kozosségi nevelés

. Problémamegoldasra, csapatmunkara  nevelés, egyiittmiikodés  eredményének
megtapasztalasa, értékelése.

. Tarsas kapcsolatok pozitiv erdsitése minden teriileten (verbalisan, cselekedetekkel,
metakommunikaciéval).

. Tevékenykedés ondlloan, mikro- és makré csoportokban, kooperativ technikak
alkalmazasa.

. Az Onallo feladatvégzés képességének fejlesztése, az 6nalldo vélemény megfogalmazasa.
Tarsak véleményének elfogadasa, tisztelete.

o Kreativ, vizsgdlodo szemlélet alapozasa, innovativ gondolkodas, latasmod alakitasa.

« Az alkotads oromének datélése.
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8
Kapcsolodo célok: M

% Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

o Kommunikdacios készségek fejlesztése (tarsakkal, felndttekkel egyarant) gyermekeknek
beszélgetési alkalmak teremtése kiillonféle kommunikacios partnerekkel.

o Megy a mese vdandoritra — fantaziat fejleszto jaték: a résztvevOk terpesziilésben iilnek a
foldon. Az elso jatékos elkezd egy ismert mesét vagy kitalalt torténetet, majd 2-3 mondat
utan abbahagyja, és odaguritja a labdat egyik tarsanak, akinek folytatnia kell. Ha valaki
nem tudja folytatni, sz6 nélkiil tovabb gurithatja a labdat.

« A csoportszoba dtrendezése:

o Tervezd munkak: rajzok, tervrajzok készitése.
o Atalakitas és kiprobalas.
o Ujratervezés, elfogadas, véglegesités. Megbeszélés. Ertékelés.

. Gyermekek altal hozott 1) Otletek beépitése a jatéktevékenységekbe, ujabb élmények
biztositasa.

x Jaték
« Epité, konstrudlé jatékok — épitdsarok eszkozeinek, elemeinek folyamatos bdvitése
szokasoktol eltérd formakkal, anyagokkal. Kornyezetbarat varos épitése dobozokbol.
o Dramatikus elemeket tartalmazo jatékok:

o A harom részes krokodil — célja az egylittmikodés megtapasztalasa, a kreativitas
fejlesztése. A részvevok 3 fOs csoportokka alakulnak, egy-egy allatot jelenitenck meg
a testiikkel ugy, hogy a figura harom részbol all ¢s mindegyik része mozog.

o Utazunk — kozlekedési jaték — menete: a székeket szorosan egymas mellé allitjuk,
négyzet alakban. Ez lesz a busz. Sorra szallnak fel az utasok, és amikor mar
mindenki fent van (all a széken), a sz€I1érdl elvesziink egy-egy széket. Az utasoknak
Ossze kell huzdédniuk, megtartva egymast. Nagy figyelmet, egyensulyérzéket,
ugyességet igénylo feladat, ezért csak nagycsoportosoknak ajanlott. Pozitivuma,
hogy ilyenkor a csoportban egyébként periférian 1évo gyermeket is atolelik,

vigyaznak ra, nehogy leessen.

@ Verselés, meselés
« Olyan versek, mesék alkalmazasa, melyekben megjelennek a kdornyezet épitett elemei.
 Fantaziajaték (meseszereplok helyében , Te mit tettél volna?”’), mese kitalalasa.
o Ismert mese eljatszasa csoport feldolgozasaban.

o Pantomim jaték (torténet eljatszasa néman).
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Ic

x.

&

Kapcsolodo (zo61d) jeles nap(ok):
. Csomagolasmentes nap (szeptember 30.)

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

Klasszikus zene hallgatasa kozben rajzolas, képzelet fejlesztése.

Innovaci6 a zenei nevelésben: sajdt készitésii ritmushangszerek alkalmazasa, hangszerek
készitése a kornyezet eszkozeinek felhasznalasaval (fa-, milanyag kocka, fém
evoeszkzok, sz€k, asztal, termések: gesztenye, dio, faagak).

Miisoros, zenés rendezvényeken részvétel a telepiilésen. Szerepléssel is létrejonnek olyan
¢lmények, melyek segitik az egylitt gondolkodast, a kreativitast, kozosségi formalodast.

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

Mozaikkép papirtépéssel — ragasztas (hulladék papirok felhasznalasaval).
Papirmerités (tojastarto, ujsagpapir, szaritott ndvények felhasznalasaval).
Rongybabak (maradék anyagokbol), zoknibdl kislabdak.

Mozgas
Kiilonboz6 mozgasvariaciok megismerése, egyéni ujitdsok:

o ElSlények mozgdsdanak utdnzasa.

o Gépek mozgasanak utanzdsa, sajat otlet alapjan.

o Uj mozgaskombindciok, szabalyok kitalalasa adott eszkozokkel.

o Zenére mozgdas sajat koreografia kitalalasa.

Maszofal, bordasfal hasznalata:

o Szincapa, kiilonbozo szinl fogasok, jelzések keresése a falon.

o Babzsak atadas — tobb gyermek is fent van egyszerre a falon, a széls6 oldalon 1évo
gyermek a jobb kezében elinditja a babzsakot, 6 atteszi a bal kezébe, majd elviszi a
legkdzelebb 1évo gyermeknek a jobb kezébe, és igy tovabb).

o Hozd le a zaszlot! (A megjeldlt zaszl6 lehozasa a bordasfalrol.)

Kiilso vilag tevékeny megismerése
Terepi foglalkozasok az épitett kornyezetiink megismerése érdekében.
Kozlekedési jatszohely felszerelése KRESZ tablakkal, jelzések felfestése. KRESZ tablak,
szabalyok megismertetése (memoria jaték, kirakok, ovi jogsi), gyakoroltatésa.
IKT-eszkozokkel ismerkedés, példaul bekamerazott fészek megfigyelése.
Matematikai jellegii tapasztalatszerzés:

o 6voda feltérképezése (legnagyobb- legkisebb helyiség megkeresése),

o kézi eszkdzzel és gépi eszkozzel valo munkavégzés megfigyelése, 0sszehasonlitasa.
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10. cél — Egyenlétlenségek csokkentése
Csokkenteni az orszdagokon beliili

és az orszagok kozotti egyenlotlenségeket

1. Elméleti attekintés

Az egyenlOtlenségek csokkentéséért elsOsorban sajat kozosségiinkon beliil tehetiink. Elsé
feladatunk, hogy 6vodankban, sajat csoportunkban felmérjiik kik, és hanyan vannak, akik
valamely okbol hatranyban vannak a tobbséggel szemben. Ismét a pedagogiai gyakorlatot
tudjuk segitségiil hivni. Meghatarozo, hogy az alkalmazotti k6zosség milyen szemlélettel bir a
,massag” elfogadasa terén, hiszen mintdk, modellek vagyunk valamennyien a gyermekek

szamara.

WA »ymassag elfogaddasa« az integralt nevelés sarkalatos problémdja, és hogy sikeriil-e
miikodtetni azt az évodapedagogusnak az ovodai nevelés folyamatdaban, az nemcsak az adott
ovodai csoport békés, nyugodt, szeretetteljes egyiittélése szempontjabol fontos, hanem a jové
nemzedék tarsadalmi egyiittélése szempontjabol is.” — fogalmazta meg Kormoci Katalin. [20.]

Szerencsére a gyermekek nyitottak, ¢életkorukbol addddan érzelemvezéreltek, igy
érzékenyebbek a koriilottiik €¢lok érzelmeire — bar fontos tudatositani, hogy ez nem azt
jelenti, hogy meg is értik ezeket az érzelmeket. A sziilok, rokonok, 6vodapedagdgusok dolga,
hogy ezt az érzékenységet fenntartsak és jo iranyba forditsak. Az érzelmi intelligencia
tanulassal alakithatd, fejleszthetd, hiszen ez a képesség nem veliink sziiletik. A gyermekek
fejlodésére a kimondott szavaknal sokkal nagyobb hatassal vannak cselekedeteink, ezért
fontos, hogy hiteles mintat kapjanak, hogy konnyebben eligazodjanak az Oket korilvevo
vilagban. Az 6vodai csoportban mindenki mas és mas. Ez a massag jelenthet etnikai,
kulturdlis, testi, szellemi, viselkedésbeli és ki tudja még hany féle ,,massagot”. Ebben a
szocialis kozegben, ha téliink elfogaddst, megértést, segitoszdandékot tapasztal, akkor szamara
is ez a viselkedés lesz a norma masokkal szemben.

Akit elfogadnak, beilleszkedik egy kozosséghbe, késobbiekben O is elfogaddbba valhat. Ilyen
légkorben, mintakkal megelozhetjiik az elditéletek kialakuldsdt, a tdarsak kirekesztését, vagy
csOkkenthetjiik azt. Létfontossagu, hogy ha mégis kialakul elditélet vagy kirekesztés, nem
szabad hagynunk, hogy megmérgezze a csoport életét, egy vagy tobb kisgyermek
Onbecsiilését, jo példaval kell eldl jarnunk, jatékokkal, mesékkel, j6I megtervezett modon
kezelve a helyzetet.
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Z61d Ovoda Kritériumrendszer kapcsolédé pontjai:

5.,6.,7.,8.,9.

I1. Ajanlasok a nevelomunkahoz
~7
@ Egészséges életméd alakitasa
o Teriilj, teriilj asztalkam! — nemzetek hete keretein beliil ismerkedés mds népek ételeivel,
étkezési szokasaival.
« Az ételérzékeny gyermekek szamara a megfelel0 étkeztetés biztositasa. A gyermek(ek)
betegségének ismertetése a kozosséggel — gyermekekkel és felnottekkel egyarant.

w Munka jellegii tevékenységek
« Mas orszagok f6zési szokasainak, ételeinek megismerése, kozos elkészitése.
« Az onkiszolgdalas a legfontosabb tevékenység, amire minden ovodaskori gyermeknek
sziiksége van ahhoz, hogy az életben meg tudja oldani sziikségleteinek kielégitését.
. Jatékos megoldasok keresése, képek haszndlatival az eligazodds segitése egyes
munkafolyamatok végzésénél.

| Erzelmi, erkolcsi és értékorientalt kozosségi nevelés

o Inkluziv szemlélettel a kiillonbozdséget elfogadd viselkedés alakitdsa, kiilonos tekintettel a
tiirelem, megértés, figyelmesség, segitOkészség, empatias készségek megerositésére.

o Mds nemzetiségii csaladok jellemzd szokdsainak, iinnepeinek bemutatdsa (szilok,
gyermekek bevonasaval).

o Egyforma elosztas, jatékok csereberélése, tevekénységek egyiittes végzése.

« A kiilonb6z6 szociokulturalis hattérrel rendelkezd csaladokbdl érkezd gyermekeknél a
fejlodések €s valtozasok fokozott figyelemmel kisérése.

% Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

« A szokincs bovitése és a fogalmak értelmezése: egyenloség, egyenlOtlenség, egyenlo,
egyenlotlen, egyforma, kiillonbozo, ismerkedés 1j kifejezésekkel: szegénység, éhezés, kevés
ruha, massag, mas népek, nemzetek neve, hazajanak, nyelvének neve.

« Nyelvi nehézségek lekiizdésében tamogatas nyujtasa. A migrdns gyermekek segitése a
magyar nyelv elsajatitasaban a leghatékonyabban az anyanyelvi jatékok alkalmazasaval
végezhetd. A gyermekek egymastol vald tanulasa is hangsulyos. A kezdeti idoszakban
fontos a migrans gyermek érzelmi biztonsaganak megteremtése. Az eltérd nyelv,
szokasok, viselkedés modok, étrend elfogadasa és értékként valo bemutatasa a csoport

tobbi tagja szamara.
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Kapcsolodo célok: .

il

x Jatek
o Dramajdatékok:

o Csomojaték — jaték menete: A csoport tagjai szorosan egymas mellett allnak egy
korben és a kezeiket haloszerlien Osszefonjak. A feladat a csomd kibogozasa
bujasokkal, fordulasokkal ugy, hogy ne szakadjon el a kezekbdl, gyermekek altal
kialakulo6 fonalrendszer. [21.]

o Eletmenté tutaj — a jaték menete: Az 6vodapedagogus a jaték elején ujsagpapirt terit a
padlora. A gyermekek szabadon sétalnak a csoportszobaban, a padlé szimbolizédlja a
tengert, ahol uszhatnak, az tjsagpapir pedig az életmentd tutajt. Amikor az
ovodapedagodgus azt mondja: “Jon a capa!” mindenkinek a tutajra kell menekiilnie,
vigydzva egymasra, segitve, hogy mindenki megmenekiiljon. Minden korben félbe
kell hajtani az ujsagpapirt. Akinek beleldg a tengerbe a laba, a capa zsdkmanya lesz,
a késobbiekben segitheti a jatékvezetot. [22.]

o Kiilonbozo népek kulturdjanak megismerése:

o Népcsoportok jatékainak, eszkdzeinek megjelenitése;

o jaték népek babaival;

o kiilonboz6 orszagok, népek tematikus hetének szervezése.

o Metakommunkdcio fejlesztése: killonb6zOo érzelmeket abrazold arcok rajzolasa és
megbeszélése, tiikkor eldtt arckifejezések utanzasa, tjabbak kitalalasa.

@ Verselés, meselés
« Folytatasos torténetek meghallgatasa, kitalalasa, babozds, dramatikus jatékok, arnyjaték
kiprobalasa.

Mesék
« Marék Veronika: Kavicsmese (mesekonyv)
Népek meséi sorozat — 1-18. Kossuth Kiado6 (2010-2011)

« ,,.Jobb veled a vilag” — Boldogsagprogram anyaganak hasznalata

. Boldizsar Ildiko: Az elveszett maddrtoll beszélgetds mesekonyv (pl. Uj jaték az

ovodaban) — (www.ijsz.hu)
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https://bookline.hu/szerzo/kossuth-kiado/75576?page=1
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https://www.ijsz.hu/UserFiles/azelveszettmadartollbeliv_web.pdf

Ic

Kapcsolodo (zo6ld) jeles nap(ok):

. Esélyegyenléségi vilagnap (majus S.)

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

Népi hangszerek megismerése, hasznalata.

Zenehallgatas: Magyarorszag kiilonboz6 néprajzi tajegységeinek népdalai, néptancai.
Mas orszdagokbol érkezo gyermekek népzenéjének megismerése, beépitése a zenehallgatasi

anyagba. Jellegzetes hangszereik, tancaik bemutatasa.

}{) Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

Nemzeti jelképek megjelenitése kiilonbozo technikakkal (zasz16, cimer, kokarda, korona,
orszagalma).

Foldgomb készitése kasirozdassal. Benépesitése emberekkel, allatokkal, novényekkel.
(vegyes technika).

Egymds korberajzoldsa csomagolopapiron. Kiegészités soran kiilsO, karakterjegyek
kiemelése.

Hazai ¢és mas orszagok népi mesterségeinek felelevenitése. Diszitési technikak

megismerése. Hol jartal mar hazankban? Melyik mas orszagban jartal, mit lattal ott?

@ Mozgas

Kozos mozgasélmények Osszehozd erejének felhasznalasa: az iranyitott és szabad
mozgasban egymas segitése, tamogatasa. K6z0s mozgas 6romének atélése.

o Hat a hathoz: a gyermekek egymasnak hattal parba allnak. Hatukkal egy babzsakot
tartanak kozosen és egyiitt mozognak (sétalnak, leiilnek, felallnak) ugy, hogy ne
essen le a babzsak.

A gyermekek mozgasaba beépithetok olyan jatékok, mely soran valamilyen
érzékszerviiket ,elhagyva” kell elvégezni egy adott mozgdsos feladatot, ezzel érzékeltetve
egy sériilt ember helyzetét, korcsoportjukat és egyéni képességeiket figyelembe véve.
Példaul bekotott szemmel valamilyen egyszerlibb mozgéasos tevékenység elvégzése —
latassérilt ember helyzetének atélése. Fogyatékkal €10 emberekkel ismerkedés, korlataik

kiprébalasa mozgas kozben (kerekesszék, fehérbot).

N Kiilso vilag tevéekeny megismerése

Képek gylijtése a telepiilési értékekrol.

Nemzetek hetei: jelképek, tancok, mesék, ételek, szokasok megismerése.

Matematikai jellegii tapasztalatszerzési tartalmak: tavolsagmérés az orszagok kozott,
ERASMUS programok, testvérovodak helyszine, kilfoldrol érkezd csalddok

lakohelyének megkeresése.
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Fontos, hogy a gyermekek megismerjék lakohelyiik természeti és épitett kornyezetét,
sajatossagait, ezzel erds kotodést alakithatunk ki sziilofoldjiikhoz, hazajukhoz is. A természeti,
épitett és kulturalis orokségiink megdvasaban, megdrzésében segitségiinkre lehetnek — a
sétakon, kirandulasokon til — a skanzenek, muzeumok, tajhazak, telepiilési és megyei
értéktarak, hungarikumokkal kapcsolatos tevékenységek, konyvtarak, régi, csaladi fotok. A
muzeumpedagodgiai vagy konyvtari foglalkozasok is nagyban hozzajarulhatnak a telepiilés
régmultjanak és jelenének megismeréséhez, 6sszehasonlitasahoz.

Fel kell hivhunk az o6vodasok figyelmét a kornyezetiiket kdrosito anyagok hatasaira
(teleptiléstol fiiggden). Vizsgalodasokkal lathatéva tehetjiik a szabad szemmel nem
tapasztalhatd, vagy csak kevésbé megfigyelheto karokat (pl. korom, por, fiist, kozlekedés
szennyezo hatasa), ismertetve az egészségiinkre gyakorolt negativ hatasukat.

Beszélgetést kezdeményezhetiink a hatasok csokkentésének lehetdségeirol, megoldasokrol.
Példaul ha helyi termékeket vasarolunk, rovidebb a szallitas ttja és a jarmuvek kevésbé
szennyezik a kornyezetet.

Utazhatunk autd helyett kozdsségi kozlekedéssel (busz, metro, vonat), hiszen ha nem sajat
jarmuveinkkel kozlekediink, hanem tObben osztozunk egy kozlekedési eszk6zon, akkor
kevesebb lesz a karosanyag-kibocsatas.

A megujulo energiaforrasok (pl. napenergia) alkalmazasanak tudatositasa ide is
kapcsolodhat.

Lényeges mar ebben a korban tisztazni a szemét és a hulladék kozti jelentOs kiilonbséget is.
Sétaink kozben megfigyelhetjik a szelektiv hulladékgyiijté  szigeteket (ha van a
telepiilésiinkon), beszélhetiink a kukak szineinek jelentésérol. A késobbiek soran felhivjuk a
gyermekek figyelmét arra is, hogy f0 cél a keletkez6 hulladék mennyiségének csokkentése és a
visszavalthato csomagolasu termékek vasarlasa.

Fektessiink nagy hangsulyt a mindennapokban a kornyezettudatos életvitel szokasainak

megismertetésére, hiszen személyes példaadassal és a szokasok gyermekekkel valdo kozos
gyakorlasaval Oket és a csaladjaikat is pozitivan befolyasolhatjuk.
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Egészséges életmod alakitasa

Balesetvédelmi szabdalyok, valamint kulturalt viselkedés szabalyainak betartasa
kiilonb6zo helyszineken.

Kozlekedési szabdlyok gyakorldsa: gyalogos, biciklizés, rollerezés, kozosségi kozlekedés.

Munka jellegii tevékenységek

Az udvar, az ovoda kornyezetének rendbetétele, évszaknak megfeleld munkak elvégzés,
gyermekméret szerszamokkal zold javak komposztaloba helyezése.

Esoviz gyljtése, felhasznalasa a kerti munkakhoz, locsolashoz.

Szelektiv hulladékgyiijtok (miianyag, papir) elhelyezése és hasznalata.

Erzelmi, erkélcsi és értékorientalt kozosségi nevelés

Poczitiv viszonyulds alakitasa a természeti és épitett kornyezet értékeihez, kOrnyezet dvasa
sétak, kirandulasok alkalmaval is.

Tarsas magatartas, egyiittmiikodési képesség és alkalmazkodas fejlesztése.

Sziilofoldhoz, sziilovaroshoz valo kotodés erdsitése torténelmének, legendainak, hires
elodok megismertetésével. (Akikre biiszkék vagyunk — sportoldk, tudosok, miivészek.)

Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Szokincsbovités — szogyujtés labdaguritassal. (pl. kornyezetszennyezd kozlekedési
eszk0zok, elektromos arammal miikodo hasznalati targyak sorolasa.)

Kakukktojas jaték — jarmuvekkel, novényekkel, allatokkal, telepiilés nevezetességeivel.
Memoria jaték — energiatakarékossagra, kozlekedésre, telepiilésre jellemzo képekkel.
Kornyezo vilag megépitése kreativ modokon.

A jové varosa — terepasztalon varosépités: napelem, szélturbina, névényekkel boritott
teriiletek, haztetok kialakitasaval.

Kert, mezo, erdo épitése a természet altal elengedett elemekbdl (pl. gally, levél).

A pécsi Zold-Hid Alapitvany - Oko-Kucké Oktatéterem jatékgyiijteménye:
Zoldiilo varosok és falvak-komplex foglalkozdsterv és jatékcsomag [23.]

https://m.blog.hu/zo/zoldito/image/energia az ovodaban oko-kucko compressed.pdf
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Jaték
Szabadban vizes jatékok, parakapu.
Kozlekedési jatékok, KRESZ-tablak készitése.
Vonatozas, buszozds (papirdobozokbol vonat, busz készitése).
Elektromos busz, hibrid auto megépitése, zold rendszam készitése.
Ovijogsi megszerzése (Biztonsagos Ovoda program).
LEGO-vdros épitése, benépesitése.
Piacos jaték, boltos jaték.
Memoriajaték, puzzle készitése telepiilés térképével, nevezetességeivel.

Mozgas

A rendszeres gyalogtiirdak, kiranduldsok, sétdak soran a szabadban valé mozgas 6romének
atélése.

Kiilonboz6 mozgdsformdak alkalmazasa kornyezetbarat udvari jatékeszkozokon,
valtozatos terepen (pl. domb, flives rész, maszokak, mezitlabas 6svény hasznalata).
Kirandulds kornyék terepi viszonyainak felhasznalasaval, akaddlypdlya készitése.
Allomasok elnevezése a telepiilésrél, telepiilés kozeli teriiletekrdl, épiiletekrol.

Kiilsé vilag tevékeny megismerése
Hol lakunk és hogyan éliink? — Kapcsolat kialakitasa és fenntartasa a helyben és
kornyéken talalhato intézményekkel, kolcsonds, tartalmas egylittmikodés: fenntarto,
konyvtar, mivelédési haz, muzeumok, szinhaz, civil szervezetek. Besz¢lgetés,
adatgyujtés, projektmunka szervezése helyi igények alapjan.
Az én telepiilésem — egyéni projekt (fotdvalogatas a telepiilésrdl a sziilok segitségével,
egyedi gyermeki 0sszeallitas). Az 6vodaban kidllitds szervezése a téméaban.
Régi, népi ételek megismerése.
Hungarikumok ¢és a helyi értéktarban szerepld értékek megismerése.
A varosi és falusi életmod osszehasonlitdsa, szempontok szerint: lakdkornyezet, épiiletek,
kozlekedés, természetes €l0vilag, zoldfeliiletek, hazi- és haztaji allatok, hulladékkezelés.
Vasarlas a vdasdarcsarnokban, piacon, helyi termeloknél.
Kiilonboz0 ,,akciok” hirdetése, pl. gyere gyalog, biciklizz az 6vodaba!
Matematika jellegii tapasztalatszerzési tartalmak:

o térbeli relaciok, téri iranyok felfedeztetése kozlekedés soran, illetve épiiletekkel

kapcsolatban;

o térkép hasznéalata.
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Kapcsolodo (zold) jeles nap(ok):

. Ne vasarolj semmit nap (november utolso pénteke)
. Kornyezetvédelmi vilagnap (jinius 5.)

@ Verselés, mesélés
« Versek, mesék, legendak, mondék a telepiilésekrdl, kozvetlen kornyezetiinkrol.

Mora Ferenc: Falu és varos (www.mek.oszk.hu)
Lackfi Janos — J. Kovacs Judit: Szdzérinté — Olbeli jatékok és mondokaik
Féstis Eva: A hinta, Veszekedis mese (www.mesemorzsa.blog.hu)

ﬁ Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
o Telepiilées kornyékén gyiijtott  népi  jatékokkal, monddkakkal ismerkedés. Népi
hagyomanyok, gyermektancok megismerése, megjelenitése.
o Kornyezet hangjainak felfedezése, megnevezése, csoportositas kiilonbozo rendezési

szempontok szerint.

Kolozsvaros olyan vdaros (Gryllus Vilmos Youtube csatornaja)
Bérond Odon (Kalaka egyiittes Youtube csatornaja)

Mesevdaros (Haldsz Judit Youtube csatornaja)
Lakotelep — (100 Folk Celsius Youtube csatorna)

}{) Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka
o Az én telepiilésem — egyéni, csoportos rajz.
o Térkép készitése vegyes technikaval: az 6vodatol a telepiilés kozpontjaig, emlékezetbol,
kooperativ médszerrel.

o Az évszakok valtakozdsanak megfigyelése — élményrajz, festés.

« A teleplilés nevezetes épiileteinek megrajzoldsa, megfestése.

o JIdéutazas” — plakatok, tablok készitése régi képekbol.

o Kozos falu és varos készitése:
o nagyméretli csomagolopapirra utfestés, épiiletek lerajzolasa: lakohazak, 6voda, bolt,
o papirdobozokbol hazak készitése, a hazakbodl varos makett kialakitasa,
o kerékparut kijelolése, szelektiv gytjtok készitése kupakokbol, piac felhelyezése a

térképre,

o utjelzo és kozlekedési tablak készitése kartonpapirbol.

o Tarsasjdaték készitése a teleplilésrdl az ismeretszerzo sétak tapasztalatai alapjan.
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https://mesemorzsa.blogspot.com/2019_11_02_archive.html#5611257371156852449
https://mesemorzsa.blogspot.com/2019_08_14_archive.html
https://www.youtube.com/watch?v=6da-lErrmMI
https://www.youtube.com/watch?v=hVZ_wIGOqP4
https://www.youtube.com/watch?v=uqullB4yiLg
https://www.youtube.com/watch?v=uqullB4yiLg
https://www.youtube.com/watch?v=lXkGbCRjwA8

12. cél — Felelos fogyasztas és termelés

Biztositani a fenntarthato fogyasztdsi szokdsokat
és termelési modokat

1. Elméleti attekintés

Az élelmiszer-pazarlds globalis probléma, mely a Fenntarthatd Fejlodési Célok 12. pontjanak
részfeladataként is megjelenik. Az élelmiszer-hulladék felére csokkentését iranyoztak eld
2030-ig. Foldiinkon a megtermelt élelmiszer egyharmada valik hulladékkd, mikozben tobb
millié6 ember ¢éhezik. A kidobas soran nemcsak az étel megy karba, hanem az 6ntdzéshez
hasznalt viz, a szallitas, az energia, amivel hiitotték, a csomagolas és a munka is. Valamint a
lebomld élelmiszerek nagy mennyiségli metant bocsatanak ki, ami nagy karokat okoz a
légkorben.

Hazankban is egyre tobb szervezet foglalkozik az élelmiszer-hulladék csokkentésének
témdjdaval (pl: Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet, Budapest Bike Maffia, Médiauni6
Alapitvany), és sorra jelennek meg ehhez a célkitlizéshez k6tddo honlapok, kiadvanyok,
reklamok, valamint szerveznek orszagos akciokat is: aruhazakbol, gyartok raktaraibol
felesleg eljuttatas a raszorulokhoz; orszagos szemléletformald roadshow; piacokrol mentett
¢lelmiszerek felvasarlasa, ételfozés, ételosztas.

A kornyezettudatos fogyasztas és a hulladék megel6zése a vasarlasnal kezdodik. Kit értiink
tudatos vasdrlon? Olyan embert, aki sajat érdekein feliil figyelembe veszi masok (jovo
nemzedék, allatok, ndvények) jogait, érdekeit is.

Néhany szempont a kérnyezettudatos vasarlashoz:

« Vasarolj kevesebbet, csak azt, ami valoban sziikséges!

« Figyeld a termékcimkéket!

o Hozd meg onalloan dontéseidet, ne hagyd, hogy a reklimok dontsenek helyetted!

o Eldobhaté holmik helyett tartos drucikkeket vasarolj!
Amikor mar mi magunk elsajatitottuk ezeket a fontos szabalyokat, és alkalmazzuk is
mindennapi életiinkben, akkor tervezziink ebben a témakorben foglalkozasokat, jatékokat
ovodas csoportunknak.
Latogassunk el kistermeldi piacra, z0ldség-, gyiimolcspiacra, beszélgessiink az arusokkal,
mutassunk példat a gyermekeknek arra, miként kovethetik nyomon a megvasarolni szant
terméket a kerttdl az asztalukig.
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QO

A gyermekek egyik legkedveltebb szerepjatéka a boltos jaték, igy ennek segitségével konnyen

tudjuk boviteni a gyermekek tapasztalatait a jaték iranyitasa kozben a tudatos vasarld uj 12
pontjanak az életkori sajatossagokra jellemzo értelmezésével. A szempontokat megoszthatjuk
a szulokkel is.

A Tudatos Vasarlok Egyesiilete altal kozzétett tudatos vasarlok 12 pontja:

9

1. Az dllattartas jobban hozzdajarul a klimavaltozashoz, mint a kézlekedés. Egyél
kevesebb hust és tejterméket. A klima és az egészséged is meghalalja.

2. Egyél tobb, a kornyékrél szarmazé zéldséget, gyiimélesot, élelmiszert. Igy a
helyi gazdasagot tamogatod, és a szallitassal jaro kornyezetterhelés is csokken.

3. Igyal csapvizet. A legtobb helyen tokéletes, nem kell csomagolni és kamionnal
szallitani. Olcsobb is.

4. Szigetelj. A legtobb energiat fiitésre hasznaljuk.

5. Kapcsold ki, vedd lejjebb a légkondit! Vedd lejjebb a fiitést!

6. Keriild a vegyszereket: valaszd a bioélelmiszert, a friss élelmiszert, a mindsitett
bio, és natur kozmetikumokat és tisztitoszereket, a vegyszeres kezelés nélkiili
ruhdkat, butorokat, hazakat.

7. Jarj tobbet gyalog, biciklivel vagy kozisségi kizlekedéssel. Igy tobbet mozogsz
és kevesebbet fiistol(og)sz.

8. Nyaralj itthon. Fogadjunk, hogy még egy csomo jo helyen nem voltal.

9. Tartés, hosszii élettartami, javithaté targyakat vasarolj. Es elbtte mindig
kérdezd meg magadtol: biztos kell ez?

10. Ha elromlott: javittasd.

11. Tanuld meg, hogyan hatnak a reklamok. Igy tudsz majd tényleg ellendlini.

12. Nézz utana, milyen céghez keriil a pénzed, jo vagy rossz vallalatok miikodését
tamogatod. ( Hogyan bannak az alkalmazottakkal, az allatokkal, kornyezetbardat-

e a mitkddésiik, etikus-e a marketingjiik stb. )

+1: Nem kell mindent egyszerre. Kis lépésenként alakitsd at az életmodod. Kezdd
a legvonzobb, legérdekesebb vagy legkonnyebb dologgal, de ne ragadj le ezeknél!

Sose veszitsd szem elol: a fogyasztas nem boldogit. [24.]
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https://www.nonprofit.hu/hirek/november-utolso-penteke-ne-vasarolj-semmit-nap
https://tudatosvasarlo.hu/

QO

I1. Ajanlasok a nevelomunkahoz

<

Z61d Ovoda Kritériumrendszer kapcsolédé pontjai:

8.,9.,12.,,14., 15, 18.

Egészséges életmod alakitasa

Az 6voda csaladi programijai keretében részvétel a “TeSzedd — Onkéntesen a tiszta
Magyarorszagért” akcidban.

Helyi piacon vasarlas, kis gazdasdagok felkeresése, tanyak megismerése.

Az ovodakertben — a helyi lehetdségek alapjan a termelt novények felhasznalasa,
gyumolcsfak termésébdl kompot, lekvar készitése. Ismerkedés a gyogynovényekkel.
Levendulabol kiilonbozo termékek készitése: szorp, lekvar, flirdogolyo, illatparna, illatos
buzogany.

A novények tisztelete, a megtermelt zoldségek, gydgynovények pazarlismentes
felhaszndldsa. A vasarolt ételek frissen tartasa, fogyasztasi modja feleljen meg az

egészségligyi elvarasoknak.

Munka jellegii tevékenységek

Gyogy- és fiiszernovénykert 1étrehozéasa, gondozasa, hasznositasa.

A vegyszermentes gazddlkoddssal ismerkedés, szabalyok elsajatitasa.

Kertészkedés hete tavasszal, sziilokkel k6zosen az 6voda udvaranak megszépitése.
Gyégynivénylida létesitése a csoportban. Ultetés, gondozas, termények leszedése.

70ld javak komposztdloba helyezése, érett komposzt felhaszndlasa viragok iiltetéséhez,
agyasok talajanak javitasara.

Erzelmi, erkolcsi és értékorientalt kozosségi nevelés
A tudatos vasarlas segitése érdekében az igény és a sziikséglet kozotti kiilonbség
megbeszélése.
o Mit mikor kell venni, és mi az ami felesleges?
o Mikor mire van sziikség?
Beszélgetés a takarékos és korszerii szempontok szerinti vasarlasrol.
o Milyen taskaban, kosarban, vagy szatyorban lehet hazavinni a vasarolt arut?
o Kevés csomagolasu élelmiszer vasarlasanak pozitiv hatasa: kevesebb hulladék
keletkezik.
o Eldobhato, tobbszords csomagolasu termékek keriilése (mlianyagpohar; szivoszal;
fogkrémes flakon, amit még dobozba is csomagolnak).

Latogatas a piacra: kis kosarakkal, kis zsakokkal csomagolasmentes vasarlds.
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Kapcsolodo célok:

Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Szokincshovités és fogalmak értelmezése: pazarldas, Ujrahasznalat, ujrahasznositas,
tudatos vasarlo, sziikséglet, igény, 6kocimke, logo, hulladék keletkezése és megeldzése.
Kirdndulasok, sétdk alkalmaval érzékenyito jatékok:

o Talald ki — a jaték menete: egy lepedd ala didt, mogyorot, mohaparnat, fenyétobozt,
gesztenyét, lires csigahazat rejt a jatékvezetd d6vodapedagogus. A jatékosoknak
tapintassal kell kitalalniuk mit fogtak meg. Ha van elegendd szemkotd, a korbeiilok
kezébe is adhatok ezeket a targyakat. A jaték zoldségekkel, gylimolcsokkel is
kiprobalhato.

o Egy zsdak ko — a jaték menete: keressen minden gyermek egy szamara kedves kovet.
Jol nézze meg, mesélje el a tobbieknek, miért tetszik neki, hogyan nevezné el, mit
gondol, hogyan alakulhatott ilyenné. Miutan mindenki jol megvizsgalta a sajatjat,
gyljtsiik 0ssze egy zsakba, majd minden gyermek probalja meg megtalalni a sajatjat
tapintas atjan.

Vasdarlas a piacon — gyimolcsvalogatas. A gyermekekben annak tudatositasa, hogy a
kevésbé tokéletes kiilsejii gytimolcs, zoldség ugyanolyan beltartalmi értékekkel bir, mint
sz€p kiilsejl tarsa. Kostolas: élelmiszer pazarlas csokkentése érdekében gorbe, és egyenes
foltos €és sima héju termések kostolasa. Van-e kiilonbség? (Sok zoldség, gylimolcs azért
keriil a szemétbe, mert eltér a kiilseje az atlagtol, vagy elvarttol.)

Jaték
Jatékok dtvdalogatdsa a gyermekekkel kozosen, javitasra szorulok félrerakasa és
megjavitdsa, megjavittatasa. Jatékokhoz kiegészitd eszkozok készitése hulladékbol.
Babaruhak rendbetétele a babaszobaban (javitds, mosas, vasalas). Varrassal javitas,
maradék anyagokbol 0j ruhak készitése.
Piacos, boltos szerepjaték kozben:

o Okocimkével megjelolt termékek csomagolasanak hasznalata,

o kosar, textil szatyor valasztasa,

o bevasarlo lista készitése szorolapokbol kivagott képek felhasznalasaval.

Memoriajaték, kirakok, dobble készitése 6ko cimkékkel, zoldségekkel, gyiimolcsokkel.
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Kapcsolodo (zold) jeles nap(ok):
. Europai Hulladékcsokkentési Hét (november)

. Komposztalas napja (oktober 10.)
. Ujrapapir napja (marcius 1.)

@ Verselés, mesélés

« A Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet Médszerkosardnak — (www.mkne.hu)
“Nem minden hulladék szemét!” tematikaju szama — pl. Kukamané mese

« Paszti Amina: Glébi kalandjai c. mesekonyv — (részletek: Globi Youtube csatorna)

ﬁ Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
« Hallasfejlesztés: kornyezetiinkben 1évo anyagok hangjai (targyak megszolaltatisa).
« Mondokak ritmusanak érzékeltetése sajdat készitésii ritmusjdatszo hangszerekkel (did

kasztanyetta, ritmushenger sorés dobozbol).

}{) Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

o Okotdskdk, zoldség-, és gyiimoleshdlok készitése maradék anyagokbol, sziildk felé a
mindennapos hasznélat népszerusitése.

o Méhviaszos kendd (alufdlia helyettesitd csomagoloanyag) készitése maradék anyagokbol.

« Ujraszappan készitése: maradék szappanok gyijtése, reszelés, felfézés, formaba ontés,
becsomagolas ajandéknak anyak napjara.

« A hasznalt polokbol vagassal polofonal készitése, a polofonalbdl szovokereten szovés
(tarolo, pénztarca, babahazba szonyeg).

. Ovodaban képek, fotok kidllitdsa, Gjrahasznositott kincsekbél tletbirze.

@ Mozgas

« Utdnzo mozgdsok végzése: kapalas, asas, hajlongas, fa emelése, flirészelés, kosar cipelése.

o Célba dobas jaték textil gytimolcsokkel.

o Zoldség keresé a labirintusban (szabdlyjaték): tornaeszk0zok segitségével labirintus
épitése. A gyermekek szabadon sétalnak. A jatékvezetd szavakat mond, ha egy zoldség
neve hangzik el, akkor a jatékosoknak ra kell {ilnilik az Gton elhelyezett babzsakokra.

N Kiilso vilag tevékeny megismerése
o Z0ld sarok kialakitdsa az intézményben, természetes anyagokbol dekoracio készitése.
« Kinott ruhdk, megunt jatékok adomdnyozdsa raszoruloknak vagy cserebere borze tartasa.
« Matematikai jellegii tapasztalatszerzési tartalmak:
o halmazalkotasok: szelektiv hulladékgytijtés anyag, szin, forma szerinti csoportositas,

o mérleg hasznalata: tomeg, méret becslése (tobb, kevesebb, ugyanannyi).
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https://mkne.hu/wp-content/uploads/2020/12/09febr.pdf
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13. cél — Fellépés az éghajlatvaltozas ellen

Siirgosen cselekedni a klimavaltozas
és hatasai lekiizdése érdekében

1. Elméleti attekintés

A klimavaltozas a Fold éghajlatdnak tartos és jelentés mértékii megvaltozdsa, amely egyszerre
helyi ¢és az egész vilagra kiterjedd. Okai lehetnek természeti eredetiick: Foldiinkre a
vilaglirbol érkezd hatasok (pl: a Naptevékenység valtozasa), a Fold belso erdi (pl. vulkanok
miikodése), valamint az emberi tevékenység kovetkezménye (pl: az erdok mértéktelen
kivagasa ¢s nagyrészt a motorizacid miatt az iiveghazhatasu gazok mennyiségének
novekedése). Napjaink gyorsuld litemi valtozasainak sajnos, tilnyomo részt, mi magunk
vagyunk az okai.

Milyen jeleket tapasztalhatunk mi magunk is? Emelkedik az dtlag hémérséklet, olvadnak a
gleccserek, aszdlyok, szélviharok és villimdrvizek pusztitanak, az évszakok eltolédnak ennek
egyenesagi kovetkezménye az élohelyek megvdaltozdsa is.

A korabbi céloknal bemutatott lehetdoségek mindegyike a kdrnyezettudatos életmod,
alakitasahoz kapcsolddott, ezaltal valamennyi az éghajlatvaltozas hatasanak csokkentését is
szolgalja.

Bovithetjik oOtlettarunkat kiilonbozo vizsgdloddsokkal, amelyek a gyermekek szamara
kézzelfoghatdébba teszik a valtozasok okat, vagy kovetkezményeit. Példaul talajerézidval
kapcsolatos vizsgalodasok a természetsarokban; sétak kozben ndvények levelein
légszennyezés bemutatasa nedves vattan, fout mellett és parkban.

Valtozatos modszerek segitségével a gyermekeket tapasztalataik, ismereteik révén
ravezethetjik arra, hogy képesek legyenek eldonteni, hogy a tevékenységeik koziil mely
hasznos és mely karos a természetre nézve.

Ennek a képességnek a fejlodéséhez gyiijthetiink meséket, verseket, készithetiink olyan
kartydkat, amelyeken kornyezetbardt és kornyezetszennyezd cselekedeteket dbrdazolunk. A
gyermekek szétvalogathatjak ezeket ¢és beszélhetnek egy-egy képrdl, felidézve hozzajuk
kapcsolodo torténeteket is.

A klimavaltozas kapcsan is alapvetd célunk a természeti és épitett kornyezethez valo pozitiv
viszony alakitdsa, erre épiilhet a kdrnyezettudatos magatartds alapozdsa.
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Z61d Ovoda Kritériumrendszer kapcsolédé pontjai:

2.,6.,7.,9.

3 2

I1. Ajanlasok a nevelomunkahoz

9

@ Egészséges életméd alakitasa
o« A homérséklet szabdlyozdsa a csoportszobaban: a fltés szabalyozasaval, réteges
0ltozkddéssel, arnyékolassal. Rovid, intenziv szelldztetés beépitése a napirendbe.
« Nydron bor védelme magas faktorszamu krémmel a karos UV sugarzastol, kritikus
idOben (hdségriadd) épiiletben tartdzkodas.
« Hideg idében a kéz, arcbor, 1ab védelme.

w Munka jellegii tevékenységek

o Sziilokkel és hulladékgyiijtést végzo céggel kozosen olaj, elem, elektronikai hulladék
gyljtése és leadasa.

o Esoviz, maradék ivoviz gyiijtése ¢s felhasznalasa (pl. 6ntozés, akvarium vizének frissitése,
tisztitas).

 Hajtatas, csivaztatds (csoportszobaban is).

« Novények, facsemete iiltetése a tisztabb levegdért, természetes parologtatas biztositasa.
(csoport faja, egy gyermek — egy palanta akcio). Eloregedett fak cseréje, fasitassal
zoldfeliilet novelése.

. Id¢jaras valtozasainak figyelemmel kisérése, naponta az elkészitett idojards tabla
aktualizalasa.

W Erzelmi, erkélcsi és értékorientalt kozosségi nevelés
o Kozosségi élet erositése, vélemények, Otletek felkarolasa, tiirelmes meghallgatas,
egymasra figyelés és segitségadas nehéz helyzetekben.
« Fak orokbefogaddsa, gondozasa, megfigyelése az 6voda udvaran, parkban.
o Beszélgetés a klimavaltozasrol, kornyezeti gondokrol. Mit tehetiink mi a Foldiinkért?
Pozitiv viszony alakitasa az allatokhoz, noévényekhez (megismerése, védelme).
« Gondoskodds az dllatokrol (etetés, itatas).

% Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa
« Szokincsgyiijtés, fogalmak értelmezése a témaval kapcsolatban: iddjaras, klima,
klimavédelem, klimavaltozas, sivatagosodas, napelem, szelektalas.
o Ok-okozati osszefiiggésekre valo felfigyelés, értelmezés: talajer6zid — novények hianya;
¢lettér megsziinése — allatok kipusztulasa.
« Ismeretterjeszto konyvek nézegetése, képolvasas.
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3 2

Kapcsolodo célok:

x Jaték

=

Szabdlyjatékok:

o Igaz-hamis jaték a természetrdl, kornyezetvédelemrol.

o Képes lotto a természetrol.

o Memoriajaték (pl. iddjaras, kornyezettudatos magatartas témakorében).
Tropusi vihar — a jaték menete: a gyermekek kort alkotnak. A jatékvezetd kérje meg a
jatékosokat, hogy egyenként, lancban kezdjék el utdnozni a mozgasat, ¢és ismételjek az
altala kiadott hangokat. Eloszor 6sszedorzsoli két tenyerét. Ezt a tdle balra il6 jatékos
atveszi, majd a kovetkezd gyermek is, egyesével, sorban mindenki. Amikor a
jatékvezetohoz visszajut ez a mozdulat, valt, és elkezd csettinteni. Amikor mindenki
atvette a csettintést, az iranyitd abbahagyja. Akikhez még nem ért el a csettintés,
folyamatosan dorzsolik a tenyeriiket. A csettintés utan combcsapkodas, majd
labdobogas kovetkezik. Ha mindenki jol csindlja a sajat tevékenységét, akkor egy trépusi
vihart imitalnak, mely er6sodik, majd eliil.

Verselés, mesélés

Lukdcs Jozsefné: Kerek egy esztendé cimi konyvébol talalds kérdések az iddjarassal
kapcsolatban: sz¢€l, esd, napsugar.

Az id6jarasi valtozasok megjelenése irodalmi alkotasokban.

Mesék
« Orgovanyi Aniké: A Féld napja — (www.boldogsagora.hu)

« Szepesi Zsuzsanna: Okomese-gyiijtemény — Miért késett a tavasz? — (Www.recity.hu)

15 torténetet tartalmazo, ingyenesen letoltheto kiadvany

« Zelk Zoltan: Pardcska — (www.mesenapok.hu)

ﬁ Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

Hangszerek készitése természetes anyagokbol, példaul tokszarbol furulya.
Természet hangjainak meghallgatdsa, felismerése: patak, erdd, allatok hangjai.

Enekek
« Gryllus Vilmos — Bial Brigitta: Zold-kék bolygé (Mese TV Youtube csatorna)

« Endrodi Agi ¢s a Fellegjarok: A Fold dala (Globi Youtube csatorna)
« Iszkiri Zenekar:_Fele kék, fele zold... (A Fold dala)
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3 2

X

Kapcsolodo (zo61d) jeles nap(ok):

. Nemzetkozi klimavaltozasi nap (majus 15.)
. Meteorologiai vilagnap (marcius 23.)

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

Szélforgo készitése hajtogatassal. Szélszalagok készitése vagassal, ragasztassal.
Szélmalom barkdcsolds tejfolos poharbol, tojastartobol. Szélkakas, papirsdrkdny,
ejtéernyo, papirkigyo készitése. Legyezd, papirrepiilé hajtogatasa.

Esicseppek készitése: dugdnyomattal, ujjnyomattal, pacazassal.

Nap készitése pokhalo szovéssel.

Plakat készitése — automentes nap, viz vagy Fold napja alkalmabol.

A Fold meséje — fantdziarajz.

Kerti novényjelolok készitése minden agyashoz, kovek, régi kanalak festésével.

Tolltarto osszedllitasa dobozbol, papirhengerbdl, konzervdobozbol.

Kéz korberajzoldasa fanak, szinezése, diszitése évszaknak megfelelden.

Lampdsok készitése a Fold oraja kezdeményezéshez, bébiételes tivegbdl.

Mozgas

Az elkészitett szélszalagok reptetése futdssal, szalagokkal mozgas: szello, sz¢€l, hurrikan
eljatszasa.

Viz korforgdasinak megelevenitése dalokkal — gyermekek a vizcseppecskék. Felho
kialakitasa mozgassal: vizcseppek felszallnak, szorosan Osszekapaszkodnak, miutan
mindenki 6sszekapaszkodott, elered az eso, széthullik a felho.

Kiilsé vilag tevékeny megismerése
Idojardas megfigyelése, udvari meteorologiai  allomas figyelmemmel kovetése,
esévizgyljtés, szélforgdk kihelyezése. Evszakokhoz kothetd iddjarasi jelenségek
Osszehasonlitasa régi i1dok idojarasaval, megfigyelések, kovetkeztetések levonasa.
Id6jarasnaptar készitése minden évszakban.
Vizsgaloddasok — novények fejlodésének megfigyelése (minden sziikséges feltétel
rendelkezésre all, illetve novekedés fény nélkiil, viz nélkiil).
Minek oviil a Fold? — képek valogatasa (kornyezetbarat vagy kornyezetkarosito).
Oshonos fik megismertetése, faiiltetés.
Matematikai jellegii tapasztalatszerzés:

o Urmértékek megismerése, tirtartalom mérése kiilonboz6 alaku edények segitségével

(viz, homok).
o Esdviz becslése, mérése iddjaras allomason.

o Csdpogo csapbdl elfolyod viz mennyiségének mérése, utdlag viz felhasznalasa.
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14. cél — Oceanok és tengerek védelme

r”

A fenntarthato fejlodés érdekében megorizni és fenntarthatoan

hasznalni az 6cedanokat, tengereket és tengeri eroforrasokat

1. Elméleti attekintés

Sok kisgyermeknek lehet sajdt élménye is a tengerekrél, dcednokrdl. Eljiink a lehetéséggel,
kérjik meg oket, hogy meséljenek rola, hozzanak be néhany emléket. A beszélgetést tovabb
vihetjiik abba az iranyba, hogy amig a turistaknak kikapcsolodas, szorakozas az ott toltott
1dO, az ott lakoknak munkat (pl: halaszat, hajozas), élelmet ad a tenger és az oOcean.
Bovithetjiik a zold jeles napok iinneplését az dcednok vildgnapjdval is (junius 8.).

Térképek, foldgombok nézegetése kozben elmondhatjuk azt is, hogy a messzi tengerekért és
oceanokért is sokat tehetiink, ha vigyazunk a kozeli patakok, folyok tisztasagara, mert a
vizfolyasok Osszekapcsolodnak és a szennyezések messzire juthatnak.

Kereshetiink azonossagokat, kiilonbségeket az édesviz és a sos viz élovilaga kozott. Azt
azonban hangsulyozzuk, hogy mindkettonek a pusztulasahoz vezet a szennyezddések
bekeriilése, fokozodasa, ezért is kell vigyaznunk a vizek tisztasagara.

Az Okologiai egyensuly felborulasaért nagyban felelos a tilhaldszat, a tengerekben és
oceanokban is sok veszélyeztetett faj él. Konyveket, videofilmeket is bemutathatunk errdl a
témarol. Természetesen csak olyan mértékben, amit a gyermekek fel tudnak dolgozni.

A vizsgdloddsok is sokféle lehetOséget nyujtanak a felfedezésben dvodasainknak:
« Florarium telepitésével megfigyeltethetjiik a viz korforgasat, kiilonb6zé halmazallapotat,
Foldiink ¢életének egyik €ltetd korforgasat.
« Az édesviz és a sos viz fagyaspontja kozotti kiilonbséget.
« A jardakra kiszort s kartékony hatasat a novényekre, talajra.

Elengedhetetlen a vizszennyezés elkeriilésére torekvés, szennyezettségre figyelés, a viz

fontossaganak tudatositasa. Ennek része lehet a [lufieregetés helyett kornyezetkimélo
hagyomdnyok kialakitdsa évzardn, gyermeknapon, példaul kozos fatiltetés.
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Z61d Ovoda Kritériumrendszer kapcsolédé pontjai:

2,3.,5.,9.

I1. Ajanlasok a nevelomunkahoz
v
@ Egészséges életméd alakitasa
« Vizparti viselkedés szabalyainak alakitasa, a helyi eldirasok megismerése, alkalmazasa.
. A gyermekek megismertetése a kdrnyezetbardt tisztito- és tisztalkoddsi szerekkel,
vizvédelem.
« Napi rendszeres, elegendd mennyiségl vizfogyasztds.
o Z0ld konyhdaban ko6z0s teak, egészséges ételek készitése. Tengeri allatok fogyasztasanak
megismertetése, kostolas. Etelek izesitése tengeri soval.

w Munka jellegii tevékenységek

« Természetsarokban €10 allatok gondozasa. Akvdrium, terrarium tisztitasaban segédkezés,
halak, teknosok etetése.

o Flordrium készitése, viz korforgdsanak megfigyelése.

« Esoviz gyiijtése — magasagyas, flszerkert, viragok és egyéb ndvények ontozése.

o Fiirdo felelos — kornyezetik tisztasagara, rendjére, viztakarékos hasznalatara
figyelmeztetés.

« Kerti to kornyéki munkakban feladatok vallalasa, teljesitése.

« Azudvaron a madaritato és etetd ellenorzése, feltoltése sziikség szerint.

@ Erzelmi, erkdlcsi és értékorientalt kozosségi nevelés
o Pozitiv viszony alakitasa a természettel, kornyezettel, ennek erdsitése vonatkozik a

rrrrrrr

szeretetére, védelmére nevelés.

% Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

« Konyvek, leporellok segitségével beszélgetés tengerek, dceanok, vizpart €16lényeirdl, a viz
€pitod és rombold munkajarol.

« Kis hajo fijjasa a homok-viz asztalon.

« Ehes krokodilok — a Vardzstiikor ciml gytjteménybdl, Lovas Mihalyné és Tarr Agnes
nyoman. [15.]: A szényeg a t6, melynek a kozepére kosarat helyeziink, amiben apro
targyak vannak pl. did, gesztenye, babszemek. Ezek lesznek a zsakmanyok. Zenére a
gyermekek megindulnak a téparton korbe, eljatszva, hogy Ok az ¢hes krokodilok.
Amikor a zene elhallgat, minden krokodil igyekszik megszerezni maganak egy
zsakmanyt. Ez az els6 korokben még nem nehéz, de a jaték végén bizony tobben éhesen
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Kapcsolodo célok:

v

x Jatek

o Ismerkedés a horgdszattal, haldszattal: azonossagok ¢és kilonbozoségek a két
tevékenységben és az eszkozokben.

o Magneses horgaszjdaték segitségével szemét kiszedése a tengerbdl, szétvalogatas, megfeleld
taroldba helyezés, elszallitas.

o Eltévedt allatok — a jaték menete: vilagtérképen allatok (figurak, pliissok, gyermekek altal
rajzolt képek, fotok) elhelyezése nem az ¢l0helynek megfeleld teriiletre, példaul zebra az
¢északi sarkon, medve az dceanban, capa a sivatagban. A jaték célja, hogy a gyermekek
helyezzék vissza az allatokat a természetes ¢élOhelyiikre. ,, Egy gonosz boszorkany
elvarazsolta az allatokat az élohelyiikril, segitsiik megtalalni nekik az otthonukat!”

o Folyok, tengerek, oJcednok Osszekapcsolddasanak modellezése a homokozoban (pl.
Osszegyljtott esovizzel).

o Vizikerék forgatdsa vizzel.

@ Verselés, mesélés
« Vizzel kapcsolatos versek, mesék. Lazito, csendesitd, relaxacios mesék.

Mesék

« Bernath Zsolt: A megszeppent esécsepp — (Www.mesemorzsa.blogspot.com)

« Kormos Istvan: Az aranyhalacska és a csuka — (Wwww.mesemorzsa.blogspot.com)

« Szepesi Zsuzsanna: Okomese-gyiijtemény — Turcsi a kivancsi palackorru - (www.recity.hu)

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

« Hallasfejlesztés: viz és él6lények hangjanak felismerése.

Zenehallgatas:
o C. Debussy: A4 tenger
o G.F. Handel: Vizizene

o Smetana: Moldva
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https://mesemorzsa.blogspot.com/2019_11_15_archive.html#2916374841536189403
https://mesemorzsa.blogspot.com/2009_07_23_archive.html#3678903420636910131
https://recity.hu/okomese-gyujtemeny/
https://www.youtube.com/watch?v=RihU6yVcvXY
https://www.youtube.com/watch?v=RihU6yVcvXY
https://www.youtube.com/watch?v=WjBnFfit7U0
https://www.youtube.com/watch?v=WjBnFfit7U0
https://www.youtube.com/watch?v=3G4NKzmfC-Q
https://www.youtube.com/watch?v=3G4NKzmfC-Q
https://www.youtube.com/watch?v=3G4NKzmfC-Q

Kapcsolodo (zo6ld) jeles nap(ok):
. Vizes élohelyek napja (februar 2.)

. Oceanok vilagnapja (jinius 8.)

}{) Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

Térbeli tenger készitése papirdobozbol, vegyes technikaval. Akvdrium készitése dobozbol,
majd jaték az akvariummal.

Halak pikkelyének mintazasa dugonyomattal, hal és pikkelyek tojastartdbol.

Polip osszedllitasa maradék ruhaanyagbo6l fondssal, toméssel.

Hal készitése papirszovéssel.

Ruhacsipeszre ragasztott hal, capa megalkotasa.

Szivarvanyhal készitése — elOre kivagott halformékra tetszés szerint zsirkréta forgacsot
rakunk, maradék krétak felhasznalasaval. Zsirpapirral fedjiik be és meleg vasaloval
atdolgozzuk, igy a ho hatasara a szinek keverednek.

@ Mozgas

Oceanok, tengerek él6vilagaval kapesolatos mozgdsutdnzdsok (pl. rak, csiga, teknds).
Arbécra, hajora, vizhe! — ,Arbocra!” — a matrozok felmasznak a bordasfalra. »Hajora!” —
padra, székre kell felallni. ,,Vizbe!” — lehasalas és tisz6 mozdulatokat végzése.

Tengeri szoborjaték — a tengerben nagyon sok hal €I, csendben tsszatok (fussatok), és ha

meghalljatok a hajokiirtot, dermedjetek szoborra, valtozzatok valamilyen vizi allatta.

Kiils6 vilag tevékeny megismerése

Gyiijtemények létrehozdsa — tengeri homok, kagylogytjtemény.

Diavetitéssel, ismeretterjesztd videofilmekkel a tengerben, dceanokban €16 novény- és
allatvilag, a tenger, 6cedn mélyének bemutatdsa.

Veszélyeztetett vizi fajok megismerése — képek nézegetése, konyvek lapozgatasa.
Vizsgaloddsok:

o Soés viz készitése és tulajdonsagainak megfigyelése, fagyasztas, olvasztas kozben.

o Edes- és s0s viz kozotti kiilonbség megismerése tapasztalati uton.

o Mi lebeg, mi uszik? Van-e kiilonbség az édes- és a sés vizben tortént megfigyelések
kozott?

o Vizvédelem: vizszennyezés hatasainak bemutatdsa: vizbe olaj csepegtetése, madartoll
elhelyezése. Az olaj hatdsara a madartoll Osszeragad. A vizfelszin teljes feliiletét
elzarja az oxigéntdl az olaj.

Matematikai jellegii tapasztalatszerzési tartalmak:
o Becslés — kiilonbozo hajétipusokon utazok szama.
o Méretaranyos képek sorba rendezése.
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15. cél — Szarazfoldi 6koszisztémak védelme
Védeni, visszadllitani és elomozditani a foldi okoszisztéemak
fenntarthato haszndlatat, fenntarthatoan kezelni az erdoket,
lekiizdeni az elsivatagosoddst, valamint megfékezni és

visszaforditani a talaj degraddciojdt és a biodiverzitds csokkenését

1. Elméleti attekintés

Szakitanunk kell azzal a régi elgondolassal, hogy az ember ura a természetnek. Ugyanugy
részesei vagyunk, mint barmely mas él6lény, csak hatasunk legtobb esetben nagyobb és
karosabb. Ezen hatasok kovetkezményérdl mar sok szo esett, elemi sziikséglet, hogy védjlik
meg, allitsuk vissza, segitsiik a szarazfoldi okoszisztémak fenntarthato haszndlatat.

Ovodai szinten azzal tudunk hozzajarulni a cél megvaldsitasahoz, hogy megismertetjiik,
megszerettetjiik a gyermekekkel a biologiai sokféleséget, bemutatjuk az Okoszisztémak
érzékenységét, az élolényeknek az ¢€ldhelyiikkel vald szoros Osszekapcsolodasat. Korabban
mar sz esett arrol is, hogy védeni csak azt tudjuk, amit szeretliink. Az érzelmi kotodés
alakitasa az €l6lények irant fontos tényezo a kdrnyezeti nevelésben.

Kirdndulas kozben olyan pozitiv kapcsolat alakul ki a gyermek és a természet kozott, ami
semmivel sem podtolhatd. A jatékon, pihenésen tul a természetben és az 6vodaban is legyen
1idé6 a szemlélodésre, racsodalkozasra, megismerésre, mesére, versre, abrazold
tevékenységekre, hogy minél komplexebben tudjak befogadni, feldolgozni az élményeket.

A biodiverzitast veszélyezteté tényezok kozott tartjuk szamon az élohelyek csokkenését vagy
megzavarasat, az erdoirtast (fakitermelés, mezdgazdasagi teriilet novelése), invaziv (idegen)
fajok terjedését és a tulhasznalat okozta karokat. A fajok sokféleségének védelme fontos a
JOvO generacio élete szempontjabol, hiszen véges természeti erdforrasként tartjuk szamon,
melynek pusztitasa nagy felelotlenség és potolhatatlan veszteségeket okoz.

Ovodai udvarokban, kertekben alakitsunk ki természetes részeket, sarkokat, ahol az allatok
¢lohelyre talalnak. Ilyen terliletek lehetnek a maddrvendéglok, rovarhotelek, gyikpalotdk,
lepkeitatok, kis tavak. A bioldgiai sokféleség védelme kapcsan mindenképpen hivjuk fel a
gyermekek és a sziilok figyelmét arra, hogy a beporzok (nemcsak a méhek, hanem denevérek,
kolibrik, zengdlegyek és mas rovarok is) nagy veszélyben vannak az éléhelyilik csokkenése,
elvesztése miatt. A beporzas hianya pedig nekiink embereknek is nagy karokat okozna,
hiszen a beporzok munkéja nélkiil nem jutnank hozza a rovar beporzasu névényekbdl nyert
¢lelmiszerekhez (hiivelyesek, zoOldségek, gylimolcsok, olajos magvak), gyogyszerekhez,
bioiizemanyagokhoz. [25.]

Beszélgethetiink a talaj fontossdgdrol is, hiszen fontos természeti erdforras, novények
termohelye, allatok élohelye.
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https://www.regi.omme.hu/beporzok-napja-5/

76ld Ovoda Kritériumrendszer kapcesoldédo pontjai:

5.,6.,7.,9.,10.,17., 18.

I1. Ajanlasok a nevelomunkahoz

Egészséges életmod alakitasa

. Gyermekek egészségét nem veszélyeztetd, dshonos niovények valasztasa, vegyszermentes
gondozas az 6voda udvaran ¢€s kertjében.

« Minden lehetdség kihasznalasa szabadtéri foglalkozdsok tartdsdra.

. Természetben torténd felfedezés, szabad mozgas lehetdségének biztositasa természeti
kornyezetben (kerti munkdlatok, séta, kirandulds, erdei ovoda, tanosvény).

« Piktogram jelolések mosdoban, kapcsoloknal, hulladékgytijté edényeken a takarékossag
érdekében.

« A sziilok figyelmének felkeltése a természetvédelem irant kiemelt jelentdségli az

egylttnevelés és kozos mintaadas érdekében.

w Munka jellegii tevékenységek
o Sokszinii kert kialakitasa a gyermekekkel kozosen.
o Lepkekert rendben tartdsa, lepkeitatok feltoltése.
o Rovarhotel készitése, kihelyezése, méhlegeld biztositasa lehetdségeink szerint.
o Gyikpalota készitése.

Magyar Természetvédok Szovetsége

Javaslatok a biodiverzitds-bardt intézmény kialakitdasahoz [26.]

https://mtvsz.hu/uploads/files/biodiverzitasbaratintezmeny.pdf

' Erzelmi, erkélcsi és értékorientalt kozosségi nevelés
.« ,,Mit iizen a természet?” — a gyermekek onalldoan fogalmazzak meg, hogy a természet mit
kérne toliik, hogyan viselkedjenek a sétak, kirandulasok soran. Kozosen alkotnak
szabalyokat, igy magukénak érzik, pl. “Ne dobd el a szemetet! Ne lépj ra a virdgra!
Vigydzz az erdé csendjére!”
« A ,,nem szeretem dllatok” elfogadtatasa, megszerettetése jatékokon, meséken keresztiil.
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https://mtvsz.hu/uploads/files/biodiverzitasbaratintezmeny.pdf
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Kapcsolodo célok:

% Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa
o Anyanyelvi jatékok:

o Mesélo természet — a gyermekek korben iilnek, kozépen egy nagy kosarban
kiilonb6z0 természeti targyak vannak. Az 6vodapedagogus valaszt egyet, elkezd egy
torténetet rola, majd atadja a mellette il0 gyermeknek, aki folytatja a mesét. Jelre
masik gyermek veszi at a szot. Addig tart a jaték, amig az adott targy korbeér.

o Mit viszel a hatizsakban? — hasznos dolgok az erdében.

o Keresd meg a kakukktojast! — nem az erdobe valo targyak kivalogatasa.

o Mit hibaztam? — egy éallatra jellemz6 tulajdonsagok felsorolasa, egy kakukktojas
keriil a jellemzOk koz¢€.

x Jaték
o Okologiai szemlélet alapozdsa: éldhelyek képeinek nézegetése, életkdzosségek
megismerése, taplaléklanc puzzle, képes élohely kirako.
« Szenzitiv jaték — ,Erintsd meg a fat!”
o Kapardaszo egerek — az egyik gyermek a "macska" az asztal alatt van. A tobbiek az
"egerek", az asztal koriil allnak, keziikkel az asztalt kaparjak. A macska egy ovatlan
pillanatban kezével odakap az asztal tetejére. Amikor valakinek a kezét sikeril

megfognia, helyet cserél vele. Ha nem, tovabbra is 6 marad a cica.

@ Verselés, mesélés

Mesék
« Berg Judit: Lengemesék — a 4. kotet, a lengék és a haracsok o6rok harcanak
megismerése segiti a gyermekek kornyezettudatos gondolkodéasanak alakitasat

o A hdaromagu tolgyfa tiindére (népmese) — (Wwww.nepmese.hu)
o Erdé Ernd bdcsi meséi — (Vadasz Erdész Youtube csatorna)

o Az erddvel kapcsolatos legelemibb tudnivalokrol készitett érdekes sorozatot a
Kameraval az Erdoért Egyesiilet. Az egyperces rovidfilmekbdl a kicsik és a

nagyok is megtudhatjak, hogy hanyféle erdd létezik, miért vastagodik a fa

torzse, mibol all a talaj, vagy hogy miért pettyesek az Ozgidak, mivel
taplalkoznak a fak, és miért énekelnek a madarak?
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https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/a-haromagu-toelgyfa-tuendere
https://www.google.com/search?q=Erd%C5%91+Ern%C5%91+b%C3%A1csi+mes%C3%A9i&rlz=1C1CHBF_enHU1144HU1144&oq=Erd%C5%91+Ern%C5%91+b%C3%A1csi+mes%C3%A9i&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIICAYQABgWGB4yCggHEAAYgAQYogQyBwgIEAAY7wXSAQc3MDlqMGo0qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:ac4f467a,vid:qieaVaYejk8,st:0

Kapcsolodo (zo6ld) jeles nap(ok):
. Biologiai sokféleség napja (majus 22.)
. Vadvilag napja (marcius 3.)
. Beporzok napja (marcius 10.)

A Székelyudvarhelyi Ficanka Napkoziotthon, a Recski Csengdvar Ovoda,

a Fiileki Daxnerova Ovoda és a Tempo-Legato Oktatasszervezd és Tanacsado Kft.:

wZenel készségfejlesztés a hagyomanyéltetés utjan hatdaron innen és tiul”

Modszertani kézikonyv ovodapedagogusoknak (tavasz-nydr) [27.]

pedagogusoknak tavasz-nyar.pdf

}\) Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

o Festopaletta készitése — rajzlapbol festOpaletta-alak kivagasa, foltokban kétoldalu

ragasztd felhelyezése. Tevékenységek: lires paletta feltoltése szinekkel, a természetben

talalt novényekkel. Lehet egy szin arnyalatait is gyUjteni, vagy a teljes szinskalat.

o “Nem szeretem dllatok” megformazdsa, rovarok festése kore.

o Hangszer készitése novények részeibdl: flizfagallyakbol, agakbol, illetve nadszarbol sipot,

a kérgétdl és a belsd puha részétdl megszabaditott bodzagallybol ritmusbotot.

@ Mozgas

o Tavaszi természeti szervezett mozgdsos jatékok:

o

Szazlabu — 4-5 fos csapatokkal jatszhato. A gyermekek egymas mogott sorakoznak,
az elottiik allo derekat fogjak. Adott jelre megprobalnak eljutni a kijelolt célig.
Hangya — gyljts élelmet! Kijeloljiik a ,,hangyak™ éléskamrajat, az udvaron szétszort
termések a morzsak. Adott jelre a gyermekek a hasukon gyljtogetni kezdik az
¢lelmet, melyet pokjarasban bevisznek a kamraba. Akkor ér véget a jaték, amikor
mindent Osszegylijtottek, de egy hangya, egyszerre csak egy morzsat vihet.

Vezesd haza! — adott jelre a gyermekek minél elobb probaljak feltekerni a kotél
végére kotott pliiss csigat, méhet, katicat.

Ciganycsuk — a gyermekek a madar csorével (csipesszel) adott jelre élelmet
(papirgalacsinokat) gyujtenek a fészkiikbe (szénatekercs), adott idon beliil, figyelve
arra, hogy mindig csak egy galacsint vegyenek fel. Szamlalas, mennyiségek
Osszehasonlitasa, ha elfogyott az eleség.

Viragiiltetés — fogdjaték — a gyermekek a viragok, és szabadon szaladnak a kijelolt
tertileten. A kertész egy viragot megfog, majd beiilteti a viragagyasba (parhuzamosan
lefektetett kotelek koz¢é). A gyermek megnevezi magat, hogy milyen virag. Minden
iltetésnél a viragok ujra megnevezik magukat, hogy ugyanolyan viragnév ne

szerepelhessen.
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Kapcsolodo (zo6ld) jeles nap(ok):
. Allatok vilagnapija (oktober 4.)

. Méhek napja (aprilis 30.)
. Madarak és fak napja (majus 10.)

Kiilso vilag tevékeny megismerése

o Menhelyek, dllatmentok bemutatdsa, munkajuk megismerése.

o Természeti és ¢épitett kornyezet (sétak, kirandulasok, konyvtar, muzeum, parkok,
jatszoterek, vadasparkok, erdei 6voda, tandsvény, helyi mizeum, emlékhaz, skanzen)
latogatasa; helyi értékek megismerése, ahol a gyermekek kozvetleniil megtapasztalhatjak
az ¢l6helyek, valamint €él6lényeinek sokféleségét, Gsszefliggéseit.

o Vizsgalodas

o Miféle iiveghaz? — kell hozza: beflttes liveg, tetdvel, 1 teaskanal viz, napfényes hely a
kertben. Mi a teends? Ontsiink egy teaskanalnyi vizet a befttesiivegbe, szoritsuk ra a
fedot, és allitsuk napfényes helyre 1 oOra hosszara! Mi torténik? Az lveg falan
vizcseppek jelennek meg. Miért? A nap melege felforrositja az tiveget. A viz
elparolog, de a nedvesség nem tud kiszabadulni a beféttestivegbdl, ezért vizcseppek
formajaban kicsapodik az iiveg falara. A befOttesiiveg remekiill szemlélteti az
iiveghazhatast. A Fold persze nem beféttesliveg csapdajaba esett, hanem a fosszilis
energiahordozok égetéskor felszabaduld szén-dioxid von koré pajzsot.

o Gilisztatanya — giliszta talajban végzett munkajanak bemutatasa, az ¢l6lény hasznos
szerepének felidézése, tudatositasa.

o Méhecske nap — mézkostolo, méhész latogatasa, ismerkedés méhek életével.

o Az év élolényeinek és természeti képzodményeinek megismerése (pl. képek vetitése).

o Natura 2000 teriiletekre kirandulds szervezése.

Oktatdaskutato és Fejleszté Intézet
Naturdzzunk! - Natura 2000 kézikonyv zoldovoda-pedagogusoknak [28.]

https://ofi.oh.gov.hu/letoltheto-dokumentumok

o Matematikai jellegii tapasztalatszerzés:

o Paros jaték — a paros egyike valaszt egy allat figurat és a labat a homokba vagy
gyurmaba nyomja. A paros masik tagja megszamolja a labnyomot, megkeresi a
megfeleld6 domindképet és a szamképet. Parja ellendrzi, majd cserélnek.

o Madarak képeinek valogatasa, csaladok fészekbe rendezése, szamlalas (fan, talajon,
vizen, cserjén fészkeldk).

o Konnyebb-nehezebb relaciok gyakorlasa — uszik, lebeg, elmeril fogalmak

vizsgalddasokkal szemléltetve.
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16. cél — Béke, igazsag, eros intézmények
A fenntarthato fejlodés érdekében elomozditani a békés és befogado
tarsadalmakat, biztositani a mindenki szamara elérheto

igazsdgszolgadltatdst és minden szinten hatékony, felelosségre

vonhato és befogado intézményeket létrehozni

1. Elméleti attekintés

Az ovodas korosztaly akkor érzi magat biztonsagban, békében, ha minden kiszdmithato, jol
ismert, megszokott vrendben zajlik a mindennapokban. FEnnek megteremtése az
ovodapedagogusok feladata is. Az 6vodai mindennapokat a hdzirend, a csoport szokds- és
szabdlyrendszere, és a napirend hatarozzak meg. A kicsiknek ezek a szabalyozasok épp olyan
meghatarozoak az eligazodasban, mint a felnotteknek a torvények. A pontos megismerésiik
utan az elvarasok betartatasa mindenkire nézve kotelezo, gyermekekre, felnOttekre egyarant.

6-7 évesekkel érdemes mar beszélgetni arroél is, szerintilk mikor van béke, mi az igazsag vagy
az igazsdgtalansdag. A nagyobbak a mesék utan mar meg tudjak fogalmazni, ki a jo és a rossz,
ki nyerte el mélto biintetését és miért. Sajdt és tdarsaik cselekedetét is meg tudjak itélni, foleg,
ha ahhoz vannak szoktatva, hogy kikérjik a véleményiiket, hogy mindenki allaspontjara
kivancsiak vagyunk, mindenkit meghallgatunk, csak aztan dontiink kozosen. Ezzel a
hozzaallassal tovabb boviilnek, mélyiilnek, finomodnak elképzeléseik a fogalmakrol.

A kilonb6zO intézmények munkdjat bemutathatjuk az ott dolgozo sziilok, nagysziilok,
ismerdsok bevonasaval (polgdrmesteri hivatal, birésdg, rendirség), vagy a gyermekek
ismereteire, kivancsisagara tamaszkodva projekt keretében is. Az 6nkormanyzati hivatalban
tett latogatas soran a helyi segitdé elmagyarazza a demokratikus szavazas modjat,
beszélgethetiink ennek értékérol. Ezt kdvetden a mindennapi 6vodai életiinkbe bevihetjiik ezt
a szokast, amikor a gyermekek is donthetnek néhdany kérdésben a csoport életével
kapcsolatosan.

Az érzelmi nevelés kapcsan (a szegénység, betegség, kirekesztettség témakorénél) tobbszor
szoba keriilt mar az egyiittérzés és szolidaritas alakitasa. Az igazsagtalansagot elszenveddkkel
is hasonl6 modon tudnak a gyermekek azonosulni, egyiittérezni, ha a felnott viselkedése is
ezt sugarozza, megértik, hogy nem csak a fizikai bantalmazas vagy betegség okozhat
fajdalmat, amikor valakivel igazsagtalanul bannak az is rossz érzést kelt.
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Z61d Ovoda Kritériumrendszer kapcsolédé pontjai:

3.,7.,8.,12.,13., 20.

I1. Ajanlasok a nevelomunkahoz
~7
@ Egészséges életméd alakitasa
o Befogado szemlélet, integrdlt nevelés alkalmazasa valosul meg az egészséges életmdd
alakitasaval.
« A bantalmazas, erdszak megelOozése, sziikség esetén védelem biztositasa a lehetoségekhez

mérten.

w Munka jellegii tevékenységek

o Munkamegosztas — munka jellegii tevékenységek soran békés egymas mellett végzett
tevékenykedés megtapasztalasa.

« A csoport dltal létrehozott produktum, vagy gyijtés egy gyermek szamara, jo igy
érdekében.

. Oromszerzés, ajandékkészités iinnepeltnek.

o Kisebb gyermekek segitése is 6romet okoz, fOleg, ha dicséret is tarsul hozza, ez erdsiti a
segitd nagyobb gyermek onbizalmat és a kapcsolatok erdsitését a gyermekek kozott.

' Erzelmi, erkélcsi és értékorientalt kozosségi nevelés
o Kozosségi szokdsok alakitasa, egymas elképzeléseinek, fejlettségi szintjének tiszteletben
tartasa (békében ¢€lés a csoportban és az egész intézményben; vitdban érintett felek
meghallgatasa; gondolatok szabad kifejezése, igéretek betartasa, betartatasa).

% Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa
« Szokincsbovités — béke, igazsagossag, igazsag, szabadsag, harc, haboru, harag.
o Beszélgetés — mindenkinek joga van: tiszta levegdéhoz, tiszta vizhez, rendezett
kornyezethez.
. Erzelmek eljdtszdsa, kitalalasa.
o lllemszabdlyok elsajatitasa:
o Ko0szonés, elkdszonés fontossaga, tiszteletadas masok felé.
o Bocsanatkérés fontossaga.
o Beszédfegyelem alakitasa. Akinél a pliiss van, az mesél.
o Széleskorii kommunikdcios kapcsolat alakitdsa, fenntartdsa az ovoda és a partnerei kozott.

(Nyilt nap, csaladi nap, személyes talalkozok, digitalis platformok.)
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Kapcsolodo célok:

x Jatek

o Az élményszerzo elozetes tapasztalatok is hatnak a jatékok tartalmara, és adnak
tapasztalati élményeket (pl. latogatds a renddrségen, birésagon, Onkormdanyzati
hivatalban).

o Tarsasjatékok soran a versenyszellem megtapasztaltatasara is lehetdség nyilik, mikozben
békés, igazsagos jatékra, kiizdelemre, kitartasra nevel. Alkalmazhatunk kooperdcios
Jatékokat is az egyluttmiik0dés megtapasztalasa érdekében.

« Egyiittérzés formdldsara is mod nyilik iranyitott, vagy spontan tevékenységekkel: csukott
szemmel toronyépités, félkézzel cipo felhuzasa.

@ Verselés, mesélés
. Béke, szabadsag, orom, szomorusag, hazugsag, félelem, harag megjelenése irodalmi
muvekben.

Mesék
Benedek Elek: A hazug legény — (Wwww.nepmese.hu)

Csukas Istvan: Siin Baldzs — (www.varazsbetu.hu)

Fésus Eva: A kis mékus fél didja — (www.mesemorzsa.hu)

ﬁ Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
« Népi jatékok alkalmazasa, kérdezz-felelek dalos jatékok.
. Enekléssel bator kidllds a kozisség elé.

o Himnusz, Szézat megismerése.

Ajto, ablak nyitva van
(Toppanto Youtube csatorna),

A part alatt, Benn a bdrdny, kinn a farkas, Harom szabo legények

(Zenei Mihely Youtube csatorna),
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https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/trefas-mesek/a-hazug-legeny
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https://www.youtube.com/watch?v=LWntBKnyFPw

Kapcsolodo (zo61d) jeles nap(ok):
. Fold napja (aprilis 22.)

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

A béke jelének, szimbolumainak (békegalamb, béke jel, olajag) felhasznaldsaval
kézmiuivesség, vegyes technika alkalmazasa.

Galamb készitése tenyérlenyomattal, békegalamb festése, barkacsolas, hajtogatas.
Békegalamb elkészitése kozosen (kivagott karton, feliilet diszitése).

Ajandék készitése innepekre, sziilOkkel k6zos barkacsdélutanok megvalodsitasa.
Mesekonyy és szeretet-befitt készitése.

Erzelmek festése, gyurmaarckép készitése tikkor hasznalataval.

@ Mozgas

Akadalypadlya lekiizdése tornaszobaban.

Kiralyi hinto: az egyik gyermek karikaban fut, masodik gyermek a karikat tartja.
Szabaditsuk ki! — fogo altal megdermesztett jatékos kivaltasa ugy, hogy a koriilotte levok
szeretetkort alkotnak.

Mozgasos jatékoknal alapvetd szabdlyok betartdsa, fair jaték, kudarctird képesség
fejlesztése.

Kiilsé vilag tevékeny megismerése
Természeti értékek megovdasa: tavaink, folyoink, erdeink megismerése.
Sziilok és a munka: ldtogatds a sziilok munkahelyére, és az ottani szabalyok, feladatok
megismerése, €s ebben a sziilok szerepének megfigyelése.
Ovizsaru, Biztonsdgos Ovoda program — rend6rok meghivasa az dévodaba, renddr altal
vezetett séta.
Matematikai jellegii tapasztalatszerzés:
o Rész-egész viszonya — gyimolcsok, zO0ldségek igazsagos elosztasaval, osztozas segitése
szamlalassal. Testvérek kozott hogy oszthaté meg igazsagosan egy alma?
o A matematikai jellegli tartalomhoz a béke, igazsag, szabadsag kiilonbo6zo jelképeinek

felhasznalasa, beépitése.
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17. cél — Partnerség a celok eléréséért

Megerositeni a végrehajtdas modjait és feléleszteni

a fenntarthato fejlodés globdlis partnerségért

1. Elméleti attekintés

Partneri 6sszefogassal hatékonyabba valik a feladatvégzés. Néhany lehetoség:

« Helyi kapcsolati hdlo erdsitése: csaladokkal bizalommal teli kapcsolat, egyiittmukodés
kialakitasa a gyermekek k6zos nevelése érdekében. Helyi kapcsolattartasi formak: sziiloi
értekezletek, fogadoorak, csaladi munkadélutanok, csaladi, gyermekkozosségi
programok, nyitott innepek, online kapcsolati lehetdségek kialakitasa.

« Zold Ovoda Bdzisintézményekkel vald egyiittmikodés: a bazisok segitik a nem Zold
Ovodakat a cim elnyerésében, hospitalasi lehetéséget biztositanak, szakmai programokat
szerveznek, Z6ld Ovoda mentoruk segiti az adott varmegye 6vodait a fenntarthatosagra
nevelés teriiletén. (Az intézmények listaja a kdvetkezo oldalon indul. )

Fontos lehetOségek rejlenek az iskolakkal, kozmiivelodési intézményekkel (konyvtar,
muzeum), civil szervezetekkel vald egyiittmikodésekben. Ovodasok latékorének
sz€lesitésével, ismeretatadassal, programok szervezésével tehetik eredményessé a
neveldmunkat, bovithetik az 6vodapedagoégusok mddszertani eszkOztarat is.

Orszdgos szakmai szervezetekhez kapcsolodasi lehetdségek: Magyarorszagi Zold Ovodak
Halézata, Iskolakertekért  Alapitvany, Kornyezet- és  Természetvédelmi
Oktatokozpontok Orszagos Szovetsége (KOKOSZ), Kornyezetiinkért Ovodai  és
Bolcsddei Egyesiilet, Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet, Magyar Madartani és
Természetvédelmi Egyesiilet (MME). Célok: szakmai tudas bdvitése, haldzati tanulas.

« Nemzetkozi kapcsolatok bovitése — Erasmus palyazatok soran, testvérteleptilések

intézményeivel kapcsolat kialakitasa.
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https://zoldovoda.hu/map

Z61d Ovoda Kritériumrendszer kapcsolédé pontjai:

3.,7., 8.,12.,13.,20.

I1. Z61d Ovoda Bazisintézmények

IL.1. Corvina Ovoda Zjldike Ovodéja
« Cim: 6000 Kecskemét, Ifjusag u. 1.
 Telefonszam: 76/480-712
« Honlap: www.ifjusagovoda.hu
« E-mail cim: corvinaifjusagovi@gmail.com ,
. Igazgatdhelyettes: Zsebo Diana, ifjusagovivez@gmail.com
. Z6ld Ovoda mentor: Berenténé Szabd Agnes berenteagnes@gmail.com

I1.2. Dombovari Szivarvany Ovoda és Bolcséde Domboévari Szivarvany Ovodaja (székhely)
« Cim: 7200 Dombovar, Zrinyi u. 10.
« Telefonszam: 74/465-315
« Honlap: http://szivarvanyovidvar.hu/
« E-mail cim: szivarvanyovi.szivarvany@dombovar.hu;
. Féigazgato-helyettes: Kovacsné Kollar Agnes kollaragnes@gmail.com
. 761d Ovoda mentor: Engert Miklosné, majagi63@gmail.com

I1.3. Egri Bolcsédei és Ovodai Intézmény Bervavolgyi Tagovodaja
« Cim: 3300 Eger, 1. Szamu Lakotelep 9. ép.
 Telefonszam: 30/ 384 3006
« Honlap: https://be-bervavolgyi.egerovi.hu/
« E-mail cim: bervaovieger@gmail.com
. Foigazgatd: Cserhalmi-Nagy Katalin, nagy.katalin@ekvi.hu
. Intézményegység vezetd: Imre Erika, imreerika83@gmail.com
. Tagintézmény igazgatd: Krinszkiné Dulai Judit

. Z5ld Ovoda mentor: Krinszkiné Dulai Judit, bervaovieger@gmail.com

11.4. Egyesitett Ovoda és Bolcséde Intézmény Hortobagy Utcai Telephely
« Cim: 4060 Balmazujvaros, Hortobagyi ut 18.
o Telefonszam: 06-52/370-083
o E-mail cim: nyitnikekzoldovi@gmail.com
. Fdigazgaté: Tarné Szabados Erzsébet Eva
. Telephelyért felelds munkak6zosség vezetd: Federicsné Arva Monika
« Z6ld Ovoda mentor: Federicsné Arva Ménika, nyitnikekzoldovi@gmail.com

85


http://www.ifjusagovoda.hu/
mailto:corvinaifjusagovi@gmail.com
mailto:ifjusagovivez@gmail.com
mailto:berenteagnes@gmail.com
https://be-bervavolgyi.egerovi.hu/
mailto:bervaovieger@gmail.com
mailto:nagy.katalin@ekvi.hu
mailto:imreerika83@gmail.com
mailto:bervaovieger@gmail.com
mailto:nyitnikekzoldovi@gmail.com
mailto:nyitnikekzoldovi@gmail.com

&

IL5. Gal Ferenc Egyetem Szarvasi Gyakorlo Altalanos Iskola és Gyakorloovoda
« Cim: 5540 Szarvas, Szabadsag ut 6-8.
 Telefonszam: 66/886-036
« Honlap: www.gyakorloovi-suli.hu
« E-mail cim: gyakorlo@gfe.hu
. Foigazgat6: Bird Gyula, biro.gyula@gfe.hu
. 751d Ovoda mentor: Bajomi Nagy Eva, gyakorlo@gfe.hu

I1.6. Kaposvari Ovodai Kozpont Bazavirag Tagovodaja
« Cim: 7400 Kaposvar, Buzavirag u. 19.
« Telefonszam: 82/511-075; +3630/390-7088; +3670/428-3030
« Honlap: https://www.kaposvariovodak.hu/buzavirag-tagovoda/
« E-mail cim: buzavirag.ovodal9@gmail.com
. Tagovoda-igazgato: Semostyan Rébertné
. Z5ld Ovoda mentor: Semostyan Rébertné, Papa Anikd; buzavirag.ovodal9@gmail.com

I1.7. Komaromi Toparti Ovoda
« Cim: 2900 Komarom, Topart Itp. 4.
 Telefonszam: 34/340-968
« Honlap: http://www.topartiovoda.hu
 E-mail cim: topartiovi@komarom.hu
 Igazgatd: Nagy Marta, topartiovi@komarom.hu
. Z6ld Ovoda mentor: Nagy Marta, topartiovi@komarom.hu

I1.8. Madarasz Imre Egyesitett Ovoda Gépgyar uti ,,SZIM” tagévodaja
« Cim: 5300 Karcag, Gépgyar ut
« Telefonszam: 59/313 250
« E-mail cim: szim@karcagiovodak.hu
. Tagdvoda-igazgatd: Tothné Torok Judit, tothne79judit@gmail.com
. Z6ld Ovoda mentor: Tothné Torok Judit, tothne79judit@gmail.com
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I1.9. Miskolci Integralt Ovodai Intézmény Brunszvik Teréz Sport Tagévodaja
« Cim: 3533 Miskolc, Matyas kiraly u. 17.
« Telefonszam: 46/509-622
« Honlap: https://miovi.hu/intezmenyek/miovi-brunszvik-terez-sport-tagovodaja
« E-mail cim: ovibrunszvik@gmail.com
. Tagovoda-igazgato: Pasztorné Palcsé Tiinde

. 761d Ovoda mentor: Pasztorné Palcso Tiinde, ovibrunszvik@gmail.com

I1.10. Nagykanizsa Kozponti Ovoda
« Cim: 8800 Nagykanizsa Murako6zi u. 5.
« Telefonszam: (+36 93) 516-872
« Honlap: www.nkkozpontiovi.hu
« E-mail cim: ovoda@nkkozpontiovi.hu
o Igazgatd: Dr. Némethné Kovacs Edit, nemethne.edit@nkkozpontiovi.hu
. Z6ld Ovoda mentor: Lenkovits Szilvia, lenkovits.szilvia@nkkozpontiovi.hu

I1.11. Nyiregyhazi Egyhazmegye Egyesitett Ovoda Szent Jacint Gérogkatolikus Tagovodaja
o Cim: 4233 Balkany, F6 u. 11.
« Telefonszam: 42/561-004
« Honlap: https://ovi.szentjacint.hu/
« E-mail cim: szentjacintovi@gmail.com
. Tagovoda-igazgato: Pasztor Laszloné
. Z5ld Ovoda mentor: Balla-Tamas Judit, b.t.juditl@gmai.com

IL.12. Pusztaszabolcsi Varosi Ovoda és Boleséde Manévar Ovoda és Kisvakond Boleséde
Telephelye

o Cim: 2490 Pusztaszabolcs, Velencei ut 65.

« Telefonszam: 25/273-056

« Honlap: https://www.ovodaesbolcsode.hu/

« E-mail cim: pszabovoda@gmail.com

. Foigazgatd: Csiki Andrea

. Z5ld Ovoda mentor: Sz6kéné Sagi Erzsébet Magdolna, szne.sagierzsi@gmail.com
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I1.13. Rakosmenti Szazszorszép Ovoda
« Cim: 1171 Budapest, Rezgo u. 15.
 Telefonszam: 1/257-8817
« Honlap: http://www.szazszorszepovoda.hu/
« E-mail cim: ovoda@szazszorszepovoda.hu
« Igazgatd: Padarné Toth Andrea
. 761d Ovoda mentorok: Békési Zita, zita.bekesi@gmail.com

Turzané Farkas Eva, turzane.farkas.eva@gmail.com

I1.14. Salgétarjani Osszevont Ovoda és Bolcsode Korati Tagévodaja
« Cim: 3100 Salgotarjan, Fay Andras korut 35.
« Telefonszam: 32/312-798, 06-20 231-73-96
« Honlap: https://stovodak.hu/ovodainkrol/koruti-tagovoda
« E-mail cim: korutiovi@stovodak.hu
« Tagdvoda-igazgatd: Zsotér Melinda
. 761d Ovoda mentor: Fabian Zoltanné, korutiovi@stovodak.

. IL.15. Soproni Egyetem Lewinszky Anna Gyakorlé Ovoda

« Cim: 9400 Sopron, Zsilip utca 1.

« Telefonszam: 99/518-712

« Honlap: la.uni-sopron.hu

« E-mail cim: gyakovoda@uni-sopron.hu

 Igazgatd: Doernbrack Maria

. Z5ld Ovoda mentor: Tancsics Zoltanné Leidgeb Erzsébet,
leidgeb.erzsebet@uni-sopron.hu

11.16. Szegedi OVI Foldmives Utcai Ovodaja
« Cim: 6725 Szeged, Foldmives u. 3.
« Telefonszam: 62/442-248
« Honlap: -
« E-mail cim: foldmives.ovoda@int.ritek.hu
. Tagintézmény-igazgatd: Biténé Harmat Erika

. Z5ld Ovoda mentor: Fehérné Bodo Aniko, csongragmegyeizoldovi@gmail.com
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I1.17. Szombathelyi Mocorgd Ovoda
« Cim: 9700 Szombathely, Vaci Mihaly u. 5.
« Telefonszam: 94/501-297; Mobil: 06/20-503-2612
« Honlap: https://mocorgo.szombathely.hu/hu/
« E-mail cim: toth.csabane@mocorgo.szombathely.hu
« Igazgatd: Toth Csabané

. 7561d Ovoda mentor: Bencze Janosné, korponai.erzsebet@gmail.com

I1.18. Tapolcai Kertvarosi Ovoda
« Cim: 8300 Tapolca, Daranyi Ignac utca 4.
« Telefonszam: 87/321-303
« Honlap: https://www.tapolcaiovodak.hu/
« E-mail cim: kertvarosi@tapolcaiovodak.hu
« Igazgatd: Horvath Margit, horvamargit@gmail.com
. Z5ld Ovoda mentor: Szokolszkyné Hangodi Eva, evahangodi@gmail.com

I1.19. Vici Alsévarosi Ovoda
o Cim: 2600 Vac, Vamu. 11.
« Telefonszam: 27/317-092
« Honlap: https://alsovarosiovi.hu/
« E-mail cim: ovoda.alsovarosi@gmail.com
. Igazgato: Sinka Agnes, ovoda.alsovarosi@gmail.com
. Z35ld Ovoda mentor: Czank Edit Gyorgyi, vaci.zoldbazis.ovoda@gmail.com

I1.20.Varoskézponti Ovoda Koztarsasag Téri Tagévodaja
« Cim: 7623 Pécs, Koztarsasag tér 1/2.
 Telefonszam: 30/7975-836
« Honlap: https://varoskozpontiovoda.hu/index.php/tagovodak/koztarsasag-teri-tagovoda
« E-mail cim: koztarsasagteriovi@gmail.com
« Igazgatohelyettes: Dr. Herendiné Hencz Adrien

. Z6ld Ovoda mentor: Vadicsko Edina, koztarsasagteriovi@gmail.com
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1. Az OTLETTAR - Fenntarthaté Fejlodési Célok tamogatdsinak lehetéségei a Zold
Ovoddk ajinldsai alapjan cimii kiadvanyhoz otletet szolgaltaté 6vodak 2021. évi listaja:

(Egyes feladatellatasi helyek azéta megsztinhettek vagy megvaltozhatott a neviik.)

Bacs-Kiskun varmegye
. Corvina Ovoda Ifjusag Uti 6vodaja, Kecskemét
Baranya varmegye
. Varoskozponti Ovoda Koztarasag Téri Tagovodaja, Pécs
Békés varmegye
. Gal Ferenc Egyetem Szarvasi Gyakorld Altalanos Iskola és Gyakorloovoda, Szarvas
. Gyomaendrdd-Csardaszallas-Hunya Kistérségi Ovoda (Szdzszorszép, Margaréta és
Csemetekert Ovoda)
. Kolesey Utcai Ovoda, Békéscsaba
. Lencsési Ovoda ,,Z5ldovi”, Békéscsaba
. Ligeti Sori Ovoda, Békéscsaba
« Mezéberény Varos Ovodai Intézménye Mosolygd Kozponti Ovoda, Mezéberény
. VésztSi Négyszinvirag Ovoda és Bolesdde, Vésztd
Borsod-Abaij-Zemplén varmegye
« Miskolci Didsgy6ri Ovoda Lorantffy Zsuzsanna Tagdvodaja, Miskolc
Budapest Fovaros
« Bethlen Gabor Reformatus Altalanos Iskola, Ovoda, Budapest XVII.
. Podmaniczky Janos Evangélikus Ovoda és Altalanos Iskola, Budapest X VII.
. Rakosmenti Hétszinvirag Ovoda, Budapest X VII.
. Rakosmenti Szazszorszép Ovoda, Budapest X VII.
Csongrad-Csanad varmegye
. CSOI Széchenyi Uti ,,Gézenguz” Tagdvodaja, Szeged
. Szeged Megyei Jogu Varos Onkormanyzata OVI Foldmives Utcai Ovoda, Szeged
. Szeged Megyei Jogu Varos Onkormanyzata OVI Jerney Ovodaja, Szeged
Fejér varmegye
« Brunszvik Teréz Ovoda, Martonvasar
. Dunatjvarosi Ovoda Katica Tagévodaja, Dunaujvaros
« Ercsi Napfény Ovoda, Ercsi
. Pakozdi Nyitnikék Ovoda, Pakozd
. Pusztaszabolcsi Varosi Ovoda és Boleséde Manovar Ovoda Telephely, Pusztaszabolcs
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Gyor-Moson-Sopron varmegye

. Trefort Téri Ovoda Dézsa Gyorgy Utcai Tagdvoda, Sopron
Hajda-Bihar-Bereg varmegye
. Egyesitett Ovoda és Bolcséde Intézmény, Hortobagyi utcai Telephely (Nyitnikék
Ovoda), Balmazjvaros
. Furtai AMK Bakonszegi Zoldliget Ovoda, Bakonszeg
. Hajdunanasi Ovoda Szivarvany Tagintézménye, Hajdinanas
. Napsugar Ovoda és Bolcsdde, Polgar
. Tiszacsegei Varosi Ovoda és Bolcséde, Tiszacsege
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye
. Baptista Szeretetszolgalat Kistjszallasi Ovodaja, Béla kiraly uti Tagévoda, Kisujszallas
. Baptista Szeretetszolgalat Kistjszallasi Ovodaja, Mocorgd Tagovoda, Kisujszallas
. Baptista Szeretetszolgalat Kistjszallasi Ovodaja, Petéfi Tagovoda, Kisujszallas
. Baptista Szeretetszolgalat Kistjszallasi Ovodaja, Pitypang Tagovoda, Kistjszallas
. Baptista Szeretetszolgalat Kistjszallasi Ovodaja, Sasast6 uti Tagovoda, Kisujszallas
« Maci Alapitvanyi Ovoda, Jaszberény
. Madarasz Imre Egyesitett Ovoda Gépgyar uti ,,SZIM” Tagovodaja, Karcag
. Madarasz Imre Egyesitett Ovoda Jokai uti Tagdvodaja, Karcag
. Madarasz Imre Egyesitett Ovoda Zoldfa uti Tagdvodaja, Karcag
« Dr. Hoffman Zsoltné és Kézsmarki Irén kornyezeti neveld 6vodapedagdgusok, Szolnok
Komarom-Esztergom varmegye
. Toparti Ovoda, Komarom
Nograd varmegye
. Salgétarjani Osszevont Ovoda Koriti Tagdvodaja, Salgotarjan
Pest varmegye
. Vaci Alsévarosi Ovoda, Vac
Somogy varmegye
. Buzavirag Ovoda, Kaposvar
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Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye

. Buizaszem Nyugati Ovoda Gyermekkert Tagintézménye, Nyiregyhaza
. Buizaszem Nyugati Ovoda Varosmajori Tagintézménye, Nyiregyhaza
. Szent Jacint Gorogkatolikus Ovoda, Balkany
. Tiindérkert Keleti Ovoda, Nyiregyhaza
Tolna varmegye
« Dombovari Szivarvany Ovoda, Dombovar
. Hétszinvirag Ovoda, Paks
Vas varmegye
. Csepregi Ovoda és Bolcsdde Kozos Igazgatasu Koznevelési Intézmény, Csepreg
. Szombathelyi Mocorgd Ovoda, Szombathely
. Szombathelyi Napsugar Ovoda, Szombathely
Veszprém varmegye
. Ajka Varosi Ovoda Hétszinvirag Ovoda, Ajka
. Ajka Varosi Ovoda Katica Ovoda, Ajka
. Ajka Varosi Ovoda Patakparti Ovoda, Ajka
. Ajka Varosi Ovoda Vizikék Ovoda, Ajka
. Ajka Varosi Ovoda Zoldikék Ovoda, Ajka
. Bakonynanai ,,Apronépek” Német Nemzetiségi Ovoda, Bakonynana
. Csetényi Ovoda és Mini Béleséde, Csetény
. Egry Uti Korzeti Ovoda, Veszprém
. Edenkert Papai Reformatus Ovoda, Papa
. Koveskali Kozos Fenntartast Napkozi Otthonos Ovoda, Kéveskal
« Mesevar Ovoda és Bolcséde, Nagyvazsony
« Nivegy-volgyi Ovoda, Szentantalfa
. Osszevont Ovoda és Boleséde, Szivarvany Tagovoda és BolesGde, Varpalota
. Papai Varosi Ovodak Fay A. lakotelepi Tagovodaja, Papa
. Szent Margit Rémai Katolikus Ovoda, Veszprém
. Tapolcai Kertvarosi Ovoda, Tapolca

« Veszprémi Kastélykert Korzeti Ovoda, Gyulafiratot
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Zala varmegye

. Nagykanizsa Kozponti Ovoda

. Nagykanizsa Kozponti Ovoda Hétszinvirag Tagdvodaja
. Nagykanizsa Kozponti Ovoda Kertvarosi Tagovodaja

. Nagykanizsa Kozponti Ovoda Palini Tagévoda

. Nagykanizsa Kozponti Ovoda Pipitér Tagovodaja

. Nagykanizsa Kozponti Ovoda Rozgonyi Tagovodaja

. Nagykanizsa Kozponti Ovoda Rozsa Tagovodaja

. Vonyarcvashegyi Nyitnikék Ovoda, Vonyarcvashegy
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Z61d Ovoda Kritériumrendszer
(és kapcsolodasa az Onértékelési szempontsorokhoz)

Forras: https://zoldovoda. hulpalyazatonlinelkriteriumrendszer

A feladatellatasi hely altal benyujtott palyazati anyag onértékelésében megjelennek azok az
elvek, tartalmi kovetelmények, amelyek a Z6ld Ovodai Kritériumrendszer szerinti miikodést

bizonyithatova teszik.

1. Az 6voda a pedagdgiai kiildetésében, pedagogiai programjaban és szellemiségében,
konkrét hivatkozasokkal kimutathatéan és tetten érhetden az orszagos, hatalyos tartalmi
szabalyozo altal — 363/2012. (XILI. 17.) Korm.rendelet az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjarol — megfogalmazott kornyezeti és egészségnevelési prioritasok alapjan
miikodik, 6sszhangban a helyi 6nkormanyzati dokumentumokban megfogalmazottakkal. Az
ovoda pedagogiai programja a kornyezettudatos nevelést kiemelten kezeli, erre épiti a
fejlodést elosegitd tevékenységeket, tartalmazza a fenntarthatdésag pedagogiaja iranti
elkotelezettséget, elOtérbe helyezi a helyi értékek megismerését, védelmét és megorzését. (Az

onértékelési szempontsor minden pontja, de hangsulyosan: 1., 3., 7., 8. pontjai)

2. Az oOvodai nevelés dokumentumaiban hangsulyosan megfogalmazasra kerlilnek a
fenntarthatdsagra nevelés elvei alapjan folyd neveldomunka jellemzdi, a kornyezet-és
egészségtudatossagra nevelés elvei és teriiletei. A helyi természeti értékek védelmének nevelése
hangsulyosan jelenik meg. (Az Onértékelési szempontsor 1. pontjanak oOvodai

dokumentumokra vonatkozd része).

3. A helyi 6vodai nevelési célok, feladatok megfogalmazasaban kiemelten jelennek meg a
természet- ¢és kornyezet védelme, a helyi adottsigok megismerésével kapcsolatos
tevékenységek (pl. fak védelme, fadpolas, fatiltetés, madarvédelem, a lakohely megismerési
tevékenységek, az épitett €s a természeti kornyezet védelme, stb.). Részletesen szerepelnek a
dokumentumokban és az 6vodai neveldomunka folyamataban a pedagogiai programban
rogzitett zold tartalmak. A tevékenységek rendszerében tiikkrozOdnek a kornyezeti
vonatkozasok. A kapcsolatokban  megjelennek a z6ld témaval  Osszefiiggd
partnerkapcsolatok is. (Az 6nértékelési szempontsor 1., 3., 5. és 8. pontjai).

4. Célként, valamint feladatok elemeként az oOvodai tevékenységekbe beépiilnek a
,hungarikumok™ — a helyi sajatossagok figyelembevételével. Megfogalmazasra keriil az
ovodapedagogusok altal szervezett és iranyitott, valamint kiilsé szakmai segitséget igénybe
vevOo népmuvészeti €s kézmives képzés, mely megjelenhet a kézmiives tevékenységektdl a
néptancig, a népdaltdl, a magyar novény- és allatfajoktol a gyogyndvényekig, a magyar
konyha jellemzOitél a magyar népi viseletekig, vagy akar az épitészet ismeretéig. (Az
onértékelési szempontsor 1., 3. és 8. pontjai.)
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5. A nevelémunka hatékonysaga érdekében az dvodapedagogusok alkalmazott modszerei
segitik a tanulasi kornyezet megteremtését. A tevékenységkoézponti tanulasszervezéshez,
tapasztalashoz biztositja a megfeleld helyszint, az alkalmazott modszerekben rejld kozosség-
¢s személyiségformald lehetdségeket. Kiemelt helyet kap a jaték, a jatékba integralt tanulas, a
szenzitiv modszerek, a terepi tapasztaltatas, a tevékenykedtetés, a felfedeztetés, az
¢lménypedagodgia, a projektpedagogia, a kooperativ tanulasi elemek alkalmazasa. Az 6voda
rendelkezik kiilon kidolgozott erdei 6voda programmal. (Az Onértékelési szempontsor 1., 3.

¢s 8. pontjai.)

6. A nevelés folyamataban a mit, mivel, mikor, hogyan és kivel kérdésekre épitett fejlodést
elosegitd tevékenységek keriilnek megvaldsitasra (pl. az igényeknek, sziikségleteknek
megfelelden valosul meg a képességek fejlesztése, a kiilonféle eszk6zok hasznalata, az
ismeretszerzés és alkalmazas modern modszerei stb.) A gyermekek nevelése, fejlesztése egyéni
képességiikhoz és fejlettségiikhoz igazodo differencialt banasmod elve alapjan valosul meg.
Figyelembe veszi a kiemelt figyelmet igényld gyermekek (SNI, BTM, tehetségigéretes
gyermek) nevelését is. Kiemelt szerepet kap a fogyasztdi, taplalkozasi, élelmiszerhigiéniai,
hulladékkezelési szokasok alakitasa, ételkészitési ismeretekre nevelés, szoktatds. (Az

onértékelési szempontsor 1., 3., 4., 6., 8.,9., 10., 11. pontjai.)

7. Széles korti kommunikacios kapcsolat folyik az évoda és partnerei kozott (a sziilokkel, a
lakossaggal, az 6voda kornyezetében ¢lokkel, a kornyezd o6vodakkal, mas gondozasi-
nevelési, valamint nevelési-oktatasi, kozmiivelodési intézményekkel, civil szervezetekkel,
egyesiiletekkel, maganszemélyekkel stb.). Az adott vidék szellemi és fizikai infrastrukturaja,
az ¢letképes vidéki telepiilések, helyi kozosségekhez kapcsoldodod nevelési folyamatok
hangsulyaban a helyi térségi identitas erdsitése kap nagy hangsulyt. Ezzel biztositott a
tarsadalmi hatas, kozvetetten a fenntarthatdsag, vagyis partneri kapcsolat mikodik a
kornyezet- és természetvédelem érdekében. (Az 6nértékelési szempontsor 1., 3., 5., 8., 9., 10.,
11. pontjai)

8. Az intézmény kapcsolatrendszerében (a fenntartoi oldal vonatkozasaban, a vidékfejlesztési
tézisek érdekében) a tervezésben €s a megvaldsitasban fontos feladatként jelenik meg a helyi
igények, lehetdségek és sziikségletek 0sszhangja. (Az onértékelési szempontsor 1., 3.,5.,7., 9.,
10., 11. pontjai)

9. A gyermekek ¢letkoranak megfeleld hagyomanyok apolasa, gazdagitasa megvalosul az
ovoda életében a sziilok bevonasaval, és igy a csaladdal vald kapcsolatban, valamint a
telepiilés specialis szinterein. A népszokasok, jeles napok — vilagnapok nemzetkozi és hazai
akcionapok — linneplésénél érvényre jutnak a helyi kornyezeti adottsagok.
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Az O6vodapedagogusok folyamatosan gyarapitjak a kornyezeti neveléshez kapcsolddd
szakirodalmat, a felnottek és a gyermekek kornyezet- és egészségbarat szemléletét formalo
kiadvanyokat, konyveket. Alakitjak a gyermekek kozvetlen és tagabb kornyezetének (csalad,
telepiilés) kornyezettudatos szemléletét, fogyasztoi szokasait. (Az onértékelési szempontsor
3..4.,5.,7..9.,10.,11.pontjai)

10. Az o6voda dolgozoi tisztaban vannak a beosztasuknak, valamint feladatkoriiknek
megfeleld elvarasokkal, a fenntarthatdsag tartalmi jellemzoivel, és ez az dvoda minden
tevékenységében megnyilvanul. Ezaltal az 6voda felnott kozossége munkahelyi életmodjaval
¢s munkajaval pozitiv mintat nyajt a kornyezettudatos magatartasra, az Okoldgiai
szemléletformalasra, az egészséges ¢letmdd szokasainak megalapozasara, a kozosségi

egészséges életvitelre. (Az onértékelési szempontsor 2., 3., 6., 7., 8., 9., 10., 11. pontjai.)

11. A nevelomunka folyamataban résztvevo szakemberek ¢s a pedagdgiai munkat segito
alkalmazottak, (logopédus, gyogypedagdgus, fejleszté pedagdgus, pedagogiai asszisztens,
szocialis munkas, pszichologus. dajka, ovodatitkar, karbantart6 stb.), tiszteletben tartjak az
adott ovoda helyi nevelési elveit, melyek a telepiilés- és vidékfejlesztéssel, egészségneveléssel
¢s kornyezeti neveléssel is kapcsolatosak. (Az onértékelési szempontsor 1., 2., 3., 5., 8., 10.,

11. pontjai.)

12. Az intézményvezetd és az dvodapedagogusok példamutatd magatartasa, és elkotelezett
szemléletbeli meggyézédése biztositia a Zold Ovoda Kritériumai szerinti miikodést, a
neveldmunka megvalositasat. Az 6vodaban munkak6zosség mitkodése, valamint a Zold
Ovodai tevékenységekkel foglalkozé mentori feladatok megfogalmazasa és megvaldsitasa
elengedhetetlen kovetelmény. Elhivatottsaga, elkotelezettsége fiiggvényében vesz részt az
6voda Zold Ovodai Bazisintézményi feladatok megvaldsitasaban is. (Az Onértékelési
szempontsor 1.,5.,7.,8.,9., 10., 11. pontjai.)

13. Az 6vodapedagogusok kiilso és belsd tovabbképzésében meghatarozo szempont a Zold
Ovodai programokkal kapcsolatos témak frissitése, kiegészitése, a folyamatos fejlesztés, az
innovacio, a tudasmegosztas. (bazisévodai, mentori, erdei 6vodai feladatok ellatasa stb.) (Az
onértékelési szempontsor 1., 2., 7., 8., 9., 10., 11. pontjai.)

14. Az 6vodaban a pedagégusok a gyermekekkel, a gyermekek sziileivel, hozzatartozodival
egylitt a rontott (hasznalt) papirokat kiilon taroldba teszik, hogy a gyermekek ujbol és
sokféleképpen felhasznalhassak tevékenységeik soran. (Az Onértékelési szempontsor 3., 6., 8.,
9. pontjai)

15. A biztonsagos ¢lelmiszerellatas, a piachoz kapcsoldodoan a tudatos fogyasztd és vasarlo
program célkitlizése kap helyet az 6voda miikddésében, a népegészségiigyért felel0s tarcak
célkitiizéseivel 6sszhangban. 96



Az intézmény a lehetOségeihez mérten a nyersanyagok beszerzésénél elonyben részesiti a helyi
piacot, a helyi termelOket. (Az 6nértékelési szempontsor 1., 3., 5., 7., 8., 9., 10., 11. pontjai.)

16. Az 6vodaépiilet helyiségeinek berendezése segiti a kornyezetbarat szemléletmdd, valamint
az egészséges ¢letmod megalapozasat. Az 6voda berendezése az egyszerliség, a takarékossag,
a praktikussag jegyeit mutatja, a helyi sajatossagot is tiikr6zo természetes anyagok
felhasznalasa érvényesiil. A gyermekek altal hasznalt eszkozoket, jatékokat, berendezési
targyakat ezen elvek felhasznalasaval biztositjak. (Az onértékelési szempontsor 4., 6., 9., 10.,

11.pontjai)

17. Minden csoportszobanak egyéni hangulata, arculata van, sok-sok novénnyel, a
természetsarokban a természet altal adott ,kincsekkel”. A gyermekek folyamatosan
novényapolasi, allatgondozasi feladatokat latnak el az egészségiigyi eloirasoknak megfeleld

¢s megengedett mértékben. (Az 6nértékelési szempontsor 1., 3., 4., 6., 8., 9., 10., 11. pontjai)

18. Az 6voda udvara mentes a legtobb allergiat, valamint az esetleges mérgezést €s sériilést
okoz6 novényektol. Az 6vodakertben a helyi lehetdségek figyelembevételével valosul meg a
z0ldséges- és viragoskert, a gyogy- és fliszernovény rész, a komposztalo a sziklakert, a kerti
to stb. A gyermekek kertgondozasahoz kisméretii kerti szerszam biztositott. Az udvari
jatékok kornyezetbarat anyagbol késziilnek, és megfelelé helyet, teret, 1dot adnak a
gyermekek egészséges mozgasahoz, szabad jatékahoz. Az udvari arnyékolok és ivokaut, illetve

ivasi lehetOség biztositott. (Az onértékelési szempontsor 4., 6., 8., 9., 10., 11. pontjai)

19. A szelektiv hulladékgytjtés lehetdsége biztositott az 6vodaban (pl. papir, mtanyag stb.),
kivéve a veszélyes hulladékokat (pl. elem, olajos palack stb.). A ,,hulladék nem szemét” elv
érvényesiil az Gjrafelhasznalas érdekében (ajandékkészités, jatékkészités stb.) is megvalodsul.
(Az onértékelési szempontsor 3., 4., 6., 8., 9., 10. pontjai)

20. Az 6voda mikodtetése soran az 6voda vezetdsége kiemelten torekszik a kornyezetkimélo
anyagok hasznalatara (kOrnyezetbarat tisztitoszerek hasznalata), a tudatos takarékossagra.
A takarékossagi rendszer kiépitett az 6vodaban a villany-, a vizhasznalat és a fiités terén. Az
éptileten bellil a megujulod energia lehetdségek kihasznalasara, kiépitésére kell torekedni a
fités, vilagitas, meleg viz, stb. biztositasa terén. Energiatakarékos izzdék vannak a
folyosdkon, termekben a vilagitas megfelel az egészségiligyi eloirasoknak. A futési rendszer
kornyezetbarat. Automata WC oblitoket, hideg-meleg kevert csapvizet, a levegd
illatositasara gydgynovényeket hasznalnak stb. (Az onértékelési szempontsor 4., 6., 9., 10.,
11. pontjai)
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https://ofi.oh.gov.hu/letoltheto-dokumentumok
https://www.ajbh.hu/-/ensz-fenntarthato-fejlodesi-celok-sustainable-development-goal-sdg-
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	A Fenntartható  Fejlődési Célok  AZ ÓVODÁBAN
	Készült az Energiaügyi Minisztérium támogatásával
	című kiadványok szerkesztésével,         egységes szerkezetbe foglalásával és aktualizálásával.
	A Fenntartható Fejlődési Célok az óvodában módszertani segédanyag óvodapedagógusok számára
	Tartalomjegyzék
	Köszöntő
	Előszó
	A kiadvány felépítése
	Jelen kiadvány célja, hogy a korábbi módszertani anyagok kivonatából, egy nyomtatott formában és online is könnyen kezelhető, rövidebb gyűjteményt biztosítson a környezeti nevelés iránt érdeklődő óvodapedagógusoknak. Az ötletek mellett számos link és QR-kód kínál további háttéranyagokat.
	A Fenntartható Fejlődési Célok (az utolsó kivételével) egy-egy önálló fejezetben kerülnek bemutatásra, az alábbi tevékenységi formák alapján sorra véve az óvodai lehetőségeket (az eligazodást ikonok könnyítik):
	A 17. célhoz kapcsolódó fejezet a Zöld Óvoda Bázisintézmények elérhetőségeit, valamint a 2021-es ötlettár elkészítésében szerepet vállaló óvodák felsorolását tartalmazza. A kiadványban helyet kapott a Zöld Óvoda Kritériumrendszer is.
	Óhatatlan egy gyűjtemény szerkesztésekor, hogy a terjedelmi korlátok miatt kimaradnak érdekes tevékenységek, hasznos anyagok. Remélem, hogy az olvasó ötletindítóként tekint a kiadványra, és segítségével a korábbinál még több alkalommal tudatosítja magában az óvodai mindennapokban a fenntarthatóságra nevelés lehetőségeit.
	Borsós Zsófia  szakmai vezető Zöld-Híd Alapítvány (Öko-Kuckó Oktatóterem)
	A kiadvány ötleteket nyújt a Fenntartható Fejlődési Célok által körülhatárolt témakörök óvodai feldolgozásához. Két korábbi szakmai anyag szerkesztésével, egységes szerkezetbe foglalásával jött létre, melyek Bolla Zoltánné munkáját dicsérik, aki a Fenntartható Fejlődési Célok támogatásának lehetőségei a Zöld Óvodákban (2020) szerzője (Bihariné dr. Krekó Ilona lektori közreműködésével) és az ÖTLETTÁR - Fenntartható Fejlődési Célok támogatásának lehetőségei a Zöld Óvodák ajánlásai alapján (2021) gyűjtője, válogatója volt. Az ötletgyűjtemény a kiadvány végén felsorolt óvodák példás összefogásának eredményeként jött létre, az olvasó szerkesztői feladatot Villányi Györgyné látta el. Az anyagok jelenleg is elérhetőek a Magyarországi Zöld Óvodák Hálózatának honlapjáról. [1.]

	Világunk átalakítása: Fenntartható Fejlődési Keretrendszer 2030
	Óvodapedagógusként, környezeti nevelőként fontosnak tartom, hogy önnön szokásaim, életvitelem folyamatos felülbírálásával, fokozatos változtatásával tegyem meg az első lépéseket, hiszen az óvodások a velük foglalkozó pedagógusoktól modellkövetéssel tanulnak.

	A Fenntartható Fejlődési Célok esküvői-torta-modellje
	Az alábbi ábra a Fenntartható Fejlődési Célok egy lehetséges csoportosítását mutatja be, a fenntarthatóság három pillére (ökoszisztéma, társadalom, gazdaság) alapján.  A kiadványban a célok eredeti sorrendje miatt a hasonló témakörhöz kapcsolódó fejezetek egyes esetekben – tartalmi összetartozásuk ellenére – távol kerültek egymástól, ezért érdemes a témák feldolgozása során ezt a felosztást is figyelemmel kísérni.
	A Fenntartható Fejlődési Célok esküvői-torta-modellje Forrás: ENSZ ESCAP (2019): Introduction to the 2030 Agenda and the Interconnectedness of the SDGs nyomán

	I. Elméleti áttekintés
	1. cél  – A szegénység felszámolása  Mindenhol véget vetni a szegénység összes formájának
	II. Ajánlások a nevelőmunkához
	Egészséges életmód alakítása
	Munka jellegű tevékenységek
	Érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés
	Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása
	Játék
	Verselés, mesélés
	Erkölcsi értékek közvetítése (elfogadás, tolerancia, segítségnyújtás, erőszakmentes kommunikáció) a gyermekeken keresztül a családok felé is. Szülőkkel való közös programok (bábozás, dramatizálás a gyermekeknek), egymás jobb megismerésére lehetőség biztosítás pl. közös munkadélután, közös ünnepre hangolódás, családi nap, közös ünnepek.
	A magyar népmesék segítségével a szegénység és következményeinek megismertetése a gyermekekkel. A magyar népmesékhez fűződően beszélgetés a szegénységről.
	Mese a szegény legényről és a gazdag kereskedőről – (www.nepmese.hu)
	A szegény ember kilenc tyúkja – (www.nepmese.hu)
	A szegény ember szőlője – (www.nepmese.hu)
	Mesekönyvek gyűjtése, kölcsönzés lehetőségének felajánlása a rászorulóknak, könyvek ajándékozása. Kulturális felemelés, könyvek megszerettetése.

	Ének, zene, énekes játék, gyermektánc
	A nemzeti identitástudat erősítése a népi gyermekdalokkal, gyermekjátékokkal, körjátékokkal, párválasztós játékokkal társas kapcsolatok, elfogadás erősítése.
	A dalos játékok során az ellentétek érzékeltetése – az ehhez kapcsolódó tartalmú zenei anyag kiválasztása: pl. Egyszer egy királyfi, Béreslegény.
	Forrai Katalin: Ének az óvodában (ÉNÓ):
	Hej, a sályi piacon (88.),
	A komatálat hoztam – (103.) című játék újragondolása, pl. kinek vihetünk ajándékot.
	Zenehallgatás:
	Szegény legény vagyok én – (Zenei Műhely Youtube csatorna)
	Hej, Dunáról fúj a szél – (Ringató Együttes Youtube csatorna)
	Törzsök Béla: Zenehallgatás az óvodában
	Én elmentem a vásárba félpénzen 130.,
	Három szabó legények 124.

	Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka
	Mozgás
	Külső világ tevékeny megismerése
	I. Elméleti áttekintés
	II. Ajánlások a nevelőmunkához
	Egészséges életmód alakítása
	Munka jellegű tevékenységek
	Érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés
	Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása
	Játék
	Verselés, mesélés
	Szegénységgel, éhezéssel kapcsolatos, de pozitív kicsengésű gyermekirodalmi művekkel az empátiakészség alakítása, az együttérzés felkeltése, a segíteni akarás gondolatának elindítása.

	Mesék
	A szegény és a gazdag ember (Grimm mese)
	(www.mek.oszk.hu)
	A kisgömböc (népmese)
	(www.pompasnapok.blog.hu)
	Mátyás király kenyere (népmese)
	(www.nepmese.hu)
	Arató Györgyi: Utazás a tányér körül (mesekönyv)
	Hanna Künzel: A fognyűvő manócska (mesekönyv)

	Ének, zene, énekes játék, gyermektánc
	Egészségről szóló dalok, ételekkel, étkezéssel, növényekkel, állatokkal, gondozásukkal kapcsolatos énekek, népdalok, zenei anyagok élményszerű feldolgozása, megismertetése a gyermekekkel. Ismeretfeldolgozás színesítése a zenei anyagok segítségével.
	Méhecskék tánca – a halk-hangos, és a magas-mély gyakorlására ajánlott. A gyermekek a méhecskék, akik a báb méhecske jelzései alapján zümmögnek: ha a báb az óvodapedagógus háta mögött van, akkor a méhecskék nagyon messze vannak, halkan zümmögnek. Amikor előkerül, akkor közeledik, egyre felerősödik, egyre hangosabb lesz a zümmögés. Ha magasan száll a méhecske, magas hangon zümmög, ha alacsonyan száll, mély hangon zümmög.

	Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka
	Mozgás
	Külső világ tevékeny megismerése
	Tudatos fogyasztási szokásokkal ismerkedés az éhezés, szomjazás elleni küzdelem érdekében. Szükséglet és igény közti különbség megértetése.
	Minek örülünk? Mit szeretünk kapni?
	Elengedhetetlenek-e ezek a dolgok a túlélés szempontjából?
	Más népek gyermekeinek élete – étkezési szokásaik megismerése.
	Természet nyújtotta táplálékokkal ismerkedés, feldolgozás, megbecsülés.
	Megfigyelések, vizsgálódások végzése a talajjal, növényekkel.
	Piaclátogatáson zöldségek, gyümölcsök vásárlása, az élelmiszer nyomon követése a gazdától az asztalig – termesztéstől a betakarításig.
	Kisüzemek meglátogatása (pl. pékség, konzervgyár, tejüzem, biofarm, tanya). Növények, állatok életének megismerése, igényeikkel, gondozásukkal, hasznukkal kapcsolatos ismeretek feldolgozása.
	Állattartás, növénytermesztés bemutatása (pl. disznóvágás, tanya, egyéb gazdaságok).
	Érzékszervek tudatosítása, testünk megismerése (belső szervek is) – éhezés, jóllakottság érzete. Saját testi szükségleteink felismerése.
	Matematikai jellegű tapasztalatszerzési tartalmak:
	halmazképzés pl. egészséges és egészségtelen volta alapján; élelmiszerek tulajdonságai vagy termőhelyük szerint;
	egyenlő elosztás: több, kevesebb, ugyanannyi
	ellentétpárok keresése (sok-kevés, több-kevesebb, éhes-jóllakott, sovány-kövér).

	I. Elméleti áttekintés
	3. cél – Egészség és jóllét  Biztosítani az egészséges életet és előmozdítani a jóllétet mindenki számára, minden korosztályban
	Zöld Óvoda Kritériumrendszer kapcsolódó pontjai:  1., 2., 5., 6., 10., 20.

	II. Ajánlások a nevelőmunkához
	Egészséges életmód alakítása
	Az egészséges életmód nyolc alappillérének megismertetése: tiszta víz, egészséges táplálkozás, testmozgás, lelki béke, mértékletesség, levegő, napfény, pihenés.
	Néhány ötlet a teljesség igénye nélkül:
	Megfelelő higiénés szokások alakítása: testápolás, környezetbarát tisztálkodó- és tisztítószerek használata, helyes mosdóhasználat, egészséges táplálkozás, időjárásnak megfelelő öltözködés
	Győzzük le Kosz manót! – kézmosás világnapja megszervezése.  Helyes kézmosás bemutatása gumikesztyű és tempera segítségével, a kézmosás lépésekre bontása, elsajátítása és gyakorlása.
	Új ízek, ételek kóstolása, például csíranövények nevelése, fogyasztása.
	Egészséges tízórai készítés közösen, egészséghét keretében.
	A gyermekek édesség- és cukorfogyasztásának csökkentése, természetes édességek, aszalványok beépítése az étrendbe.
	Egészséges ételek receptjeinek megosztása online is a szülők körében.

	Munka jellegű tevékenységek
	A jó közérzethez a környezet rendezettsége, esztétikussága nagy mértékben hozzájárul. Ennek érdekében naposság, egyéni és közösségi megbízatások (csoportszoba, mosdó, udvar, tornaszoba, kiskert rendben tartása).
	Ünnepekhez kapcsolódó takarítás, teremdíszítés  gyermekekkel közösen.
	Kertgondozás, ismerkedés gyógynövényekkel, illóolajokkal (amennyiben senkinek nem okoz allergiás tünetet)
	Óvodai Dohányzás Megelőzési Program [11.] http://kisgyermekfejlesztes.hu/cikk_111_dohanyzasmegelozo-program-ovodaskorban

	Érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés
	Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása
	Játék
	Verselés, mesélés
	A témához kapcsolódó mondókákon, verseken, meséken keresztül az egészséges életmód megismerése, népszerűsítése.
	A népmesékben fellelhető népi szófordulatokkal szókincsbővítés, a kifejezőkészség fejlesztése.

	Mesék
	Fésűs Éva:
	A fogfájós nyuszi (www.mesenapok.hu); Gyümölcs mese (www.mesemorzsa.hu)
	Marék Veronika: Boribon beteg (meskönyv)

	Versek
	Fecske Csaba: Hapci (www.egyszervolt.hu)
	Tóth Krisztina: Dal a fogmosásról (Gryllus Vilmos megzenésítette)
	Sziromszárnyak irodalmi szöveggyűjtemény betekintő oldalak
	(pl. Varró Dániel: Tüsszentgető) (www.reftantar.hu)

	Ének, zene, énekes játék, gyermektánc
	Az ének, a zene, az énekes játékok és a gyermektánc tartalmai jellemzői hozzájárulnak az egészséges fejlődéshez, a jó életérzés erősítéséhez, a lelki egyensúly alakításához.
	Élő zene, személyes előadás, a hallott ének befogadása a zenehallgatás során élményt jelent. A zenehallgatás kiegészíthető relaxálással a csoportszoba szőnyegén.
	A közös ének és mozgás örömének átélése, közösségi érzés erősítése.
	Népi táncház szervezése, természetes környezetben, alkalmanként szülők bevonásával.
	„Így tedd rá!” Program, néptánc foglalkozás megvalósítása új módszertani eszköztárral.

	Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka
	Mozgás
	Külső világ tevékeny megismerése
	I. Elméleti áttekintés
	4. cél – Minőségi oktatás  Biztosítani az átfogó és igazságos minőségi oktatást  és előmozdítani az egész életen át tartó  tanulási lehetőségeket mindenki számára
	II. Ajánlások a nevelőmunkához
	Egészséges életmód alakítása
	Munka jellegű tevékenységek
	Érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés
	Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása
	Játék
	Verselés, mesélés
	Mesék
	(szeptember második szombatja)

	Ének, zene, énekes játék, gyermektánc
	A zenei nevelés sokféle fejlesztő hatása mellett kiemelhető a zenei alkotókedv, kreativitás,  ízlés, esztétikai fogékonyság, valamint a mozgáskultúra fejlesztése.
	A dalos játékok gyakorlása által a gyermekek egyensúly-, és ritmusérzékének, téri tájékozódásának, figyelemkoncentrációjának fejlődése erősíti a tanulási alapkészségeket.
	A fegyelmezettség, szabálytudat, kudarctűrés is erősödik.

	Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka
	A környező világ megismerése másképpen, ábrázoló tevékenykedés változatos helyszíneken (pl. szabadban, múzeumban, könyvtárban), helyzetekben (pl. ülve, állva, hasalva), egyedül, csoportosan. A gyermekek élmény-, és fantáziavilágának képi, szabad önkifejezésének támogatása tevékenységek biztosításával. A gyermekek tér-forma-szín képzeletének gazdagítása, esztétikai érzékenységük, a szép iránti nyitottságuk, igényességük alakítása.
	Új tevékenységekkel ismerkedés (hímzés, szövés, fonás, barkácsolás szerszámokkal).

	Mozgás
	A mozgáson keresztül az értelmi struktúrák, szociális képességek megerősödnek, a figyelem kitartóbbá válik, a fizikai erőnlét, állóképesség javul.

	Külső világ tevékeny megismerése
	Beszélgetés az iskoláról, iskolalátogatás. „Iskola hét” – érzelmi készülődés az óvoda-iskola átmenet megkönnyítése érdekében. Leendő elsős tanítókkal közös programok.
	Hol lehet még tanulni? – múzeumpedagógiai foglalkozások beépítése.
	IKT-eszközök alkalmazása: videók, hangok, képek vetítése.
	Vizsgálódások (pl. víz, levegő, elektromosság témakörben).
	Matematikai jellegű tapasztalatszerzési tartalmak: a problémahelyzetek megoldásával a logikus gondolkodás fejlesztése, a sikerélmények által a tanulási kedv erősítése.
	Forrai Katalin: Ének az óvodában (ÉNÓ):  An-tán-dó (4.),  Madarak voltunk (47.), Egy utcában (22.), Katalinka szállj el (94.) Ennek a kislánynak (100.), Erzsébet asszony (135.), Egyedem, begyedem, vaskampó (16.),  Tente baba, tente (58.), Szita, szita (57.), Mese, mese (48.), Ence, Bence (25.).

	I. Elméleti áttekintés
	5. cél – Nemek közötti egyenlőség  Biztosítani az egészséges életet és előmozdítani a jóllétet mindenki számára, minden korosztályban
	II. Ajánlások a nevelőmunkához
	Egészséges életmód alakítása
	Munka jellegű tevékenységek
	Érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés
	Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása
	Játék
	Verselés, mesélés
	A mondókák, versek, mesék felhasználása a nemi szerepek erősítését segítik. A népmesékben és műmesékben is gyakran megjelennek a hagyományos férfi és női szerepek.

	Ének, zene, énekes játék, gyermektánc
	A nemek közötti szerepek megosztottságának megéreztetése a néphagyományok, népdalok, énekes- és dalos játékok gazdag repertoárjával. Az énekes játékoknál, táncnál a nemi szerepek kiemelése, különbözőségek megértetése.
	Ezek fajtái: páros táncok, lakodalmas játékok, párválasztók, babaringatók, altatók, huszártánc és leánykarikázók.
	A cél az, hogy minél több tapasztalatot és élményt szerezzenek a gyermekek a közös együttlétben a különböző szabályok, mozgástevékenységek átélésével.

	Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka
	Mindkét nem számára vonzó tevékenységi lehetőségek biztosítása. A differenciált bánásmód elvei alapján a fiúk és lányok eltérő témaválasztásának, ábrázolási technika iránti érdeklődésének figyelembevétele, az átlagtól eltérő választás megengedése.
	Ajánlott tevékenységek
	A hagyományokhoz kapcsolódó tevékenységek felidézése: fiúk nőnapra virágot készítenek, lányok húsvétra tojást festenek, fiúk locsolkodnak.
	Anya és apa megformázása gyurmázással.
	Önarckép készítése – vágás, ragasztás.
	Mi leszel, ha nagy leszel? – fantáziarajz.

	Mozgás
	Azonos sporttevékenységek választásának biztosítása fiúk és lányok számára, például ovifoci, néptánc lehetősége nemre való tekintet nélkül.
	Labdajátékok, labdás ügyességi játékok a fair play (sportszerűség) szellemében.
	Együttműködésre, páros együttmozgásra épülő játékok alkalmazása.

	Külső világ tevékeny megismerése
	I. Elméleti áttekintés
	II. Ajánlások a nevelőmunkához
	Egészséges életmód alakítása
	Munka jellegű tevékenységek
	Érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés
	Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása
	Játék
	Verselés, mesélés
	Versek
	Kányádi Sándor: Ballag a folyó (gyerekversek.hu)
	Szabó T. Anna: Kézmosó-vers (gyerekversek.hu)
	Tamkó Sirató Károly: Dal a tóról (egyszervolt.hu)
	Weöres Sándor:
	Olvadás (www.mondokatar.blogspot.com)
	Tó vize (www.egyszervolt.hu)

	Mesék
	A víz tündére (magyar népmese) – (www.magyarnepmesek.hu)
	Az öreg halász és nagyravágyó felesége (magyar népmese) – (www.nepmese.hu)
	Zelk Zoltán: Párácska (mesemorzsa.blogspot.com)

	Ének, zene, énekes játék, gyermektánc
	Játékok:
	A víz, mint zeneszerszám kipróbálása vízzel töltött poharakkal.
	Esőjáték kavicsokkal.
	Eső, vihar eljátszása hangszerek segítségével.
	Közös esőtánc, esőhívás ritmushangszerekkel: ritmus pálca, ritmusbot, ritmus tojás, ritmuskanál, triangulum, esőbot, esőcsörgő, cseréptestű dob.
	Hallásfejlesztés: természet hangjainak megfigyelése, felismerése (vízcsobogás, csepergő eső, zivatar, vízesés).
	Forrai Katalin: Ének az óvodában (ÉNÓ):
	Csepp, csepp, csepereg (223.), Esik az eső (263.), Essél eső, essél (27.),
	Kácsa, kácsa (127.), Szólj síp (69.), Kiszáradt a diófa (104.), Tó vize (316.)

	Zenehallgatás
	Törzsök Béla: Zenehallgatás az óvodában
	A malomnak nincsen köve (45.), A panyiti halastóba (111.),        Által mennék én a Tiszán (346.), Hej, halászok, halászok (110.)
	Gryllus Vilmos: Zápor, Békavacsora (Mese TV Youtube csatorna)

	Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka
	Mozgás
	Külső világ tevékeny megismerése
	I. Elméleti áttekintés
	7. cél – Megfizethető és tiszta energia Biztosítani a megfizethető, megbízható, fenntartható  és modern energiát mindenki számára
	II. Ajánlások a nevelőmunkához
	Egészséges életmód alakítása
	Munka jellegű tevékenységek
	Érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés
	Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása
	Játék
	Mozgás
	Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka
	Verselés, mesélés
	Dramatizáláshoz, bábozáshoz ajánlott irodalmi anyagok
	A szalmaszál, a parázs és a babszem (Grimm mese) – (www.nepmese.hu)
	Fésűs Éva: Szélfiú a Balatonon, Pöttömke piros vitorlása, A pajkos napsugár
	Marék Veronika: Mese a csillagról – (mesemorzsa.blogspot.com)
	Zelk Zoltán: Hóvirág

	Mesék
	Flupi kalandjai vízzel és levegővel – Wilfried Vandaele Flupi és a víz, valamint Flupi és a levegő című mesekönyve elérhető a www.zoldodvoda.hu honlapról
	Kalandos történetek Energiaországból – (Energiakaland.hu)

	Ének, zene, énekes játék, gyermektánc
	Dalok, énekes játékok az időjárás, éghajlat, szél, nap, eső témakörében.
	Dalok és dalos játékok: Forrai Katalin: Ének az óvodában (ÉNÓ):
	Bújj, bújj, itt megyek (183.), Ég a gyertya, ég (157.), Ess eső, ess (263.),
	Hosszú az erdő (274.), Jöjj ki, napocska (218.), Tűzet viszek (102.)

	Zenehallgatás:
	Tekereg a szél, kavarog a szél (Weöres Sándor)
	(Sebestyén Márta Youtube csatornája)
	Gryllus Vilmos: Őszi falevél, Biciklizős dal, Kel a nap
	(Gryllus Vilmos és MESE TV Youtube csatornája)

	Külső világ tevékeny megismerése
	I. Elméleti áttekintés
	8. cél – Tisztességes munka és gazdasági növekedés  Előmozdítani a hosszantartó, átfogó és fenntartható  gazdasági növekedést, a teljes és eredményes foglalkoztatást, valamint a méltó munkát mindenki számára
	II. Ajánlások a nevelőmunkához
	Egészséges életmód alakítása
	Munka jellegű tevékenységek
	Érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés
	Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása
	Játék
	Verselés, mesélés
	Versek
	Mesék
	Ének, zene, énekes játék, gyermektánc
	Az ének, a zene összekapcsolása a munkával. Pl. tevékenységek közben kedvenc dalok éneklése, hogy jobban menjen a munka.
	Néphagyomány, néptánc segítségével a munka felejtése, kipihenése, örömszerző, a mindennapok könnyebbé tételét is szolgálja.
	Hallásfejlesztés: mesterségekhez, tevékenységekhez kapcsolódó zörejek azonosítása.

	Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka
	Játékkiegészítők készítése: sztetoszkóp, séf sapka, rendőrsapka, ápolónő fityula, kalauz, rendőr, irányjelző tábla.
	Pasztellkréta rajz, ábrázolás vegyes technikával, fakanálbáb készítése:
	Mi leszek, ha nagy leszek?
	Népi kismesterségek: szövés, fonás, varrás, hangszerkészítés hulladékok hasznosításával. Különböző anyagok megmunkálása (textil – batikolás, varrás, szövés, fonás; fa – csiszolás, fűrészelés; papír – hajtogatás, tépés, ragasztás; bőr – vágás; fonal – szövés).

	Mozgás
	A munkavégzéshez összerendezett mozgásra van szükség. (Víz töltése pohárba, tálalás, eszközök elrakása.)
	Különböző „akciók” hirdetése (pl. gyere gyalog, biciklizz az óvodába).
	Munkafolyamatok játékos elmozgása (pl. szüretelés).

	Külső világ tevékeny megismerése
	Mesterségek, foglalkozások régen és ma. (Képek, könyvek, archív felvételek segítségével).
	Látogatás a szülők munkahelyére, települési lehetőségek kihasználása. Skanzen tematikus programjain való részvétel (pl. népi mesterségek és régi ház körüli munkatevékenységek: vajköpülés, kaszálás, kenyérdagasztás).
	Beszélgetés az otthon végezhető munkákról. Kinek, mi a feladata a családban otthon?
	Matematikai jellegű tapasztalata szerzési tartalmak: a munkához kapcsolódó tárgyak, eszközök válogatása, csoportosítása.
	Forrai Katalin: Ének az óvodában (ÉNÓ):  Dolgozni szaporán, felmossuk a konyhát (226.)  Hej, a sályi piacon  (88.)

	I. Elméleti áttekintés
	II. Ajánlások a nevelőmunkához
	Egészséges életmód alakítása
	Munka jellegű tevékenységek
	Érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés
	Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása
	Játék
	Verselés, mesélés
	Ének, zene, énekes játék, gyermektánc
	Klasszikus zene hallgatása közben rajzolás, képzelet fejlesztése.
	Innováció a zenei nevelésben: saját készítésű ritmushangszerek alkalmazása, hangszerek készítése a környezet eszközeinek felhasználásával (fa-, műanyag kocka, fém evőeszközök, szék, asztal, termések: gesztenye, dió, faágak).
	Műsoros, zenés rendezvényeken részvétel a településen. Szerepléssel is létrejönnek olyan élmények, melyek segítik az együtt gondolkodást, a kreativitást, közösségi formálódást.

	Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka
	Mozaikkép papírtépéssel – ragasztás (hulladék papírok felhasználásával).
	Papírmerítés (tojástartó, újságpapír, szárított növények felhasználásával).
	Rongybabák (maradék anyagokból), zokniból kislabdák.

	Mozgás
	Különböző mozgásvariációk megismerése, egyéni újítások:
	Élőlények mozgásának utánzása.
	Gépek mozgásának utánzása, saját ötlet alapján.
	Új mozgáskombinációk, szabályok kitalálása adott eszközökkel.
	Zenére mozgás saját koreográfia kitalálása.
	Mászófal, bordásfal használata:
	Színcápa, különböző színű fogások, jelzések keresése a falon.
	Babzsák átadás – több gyermek is fent van egyszerre a falon, a szélső oldalon lévő gyermek a jobb kezében elindítja a babzsákot, ő átteszi a bal kezébe, majd elviszi a legközelebb lévő gyermeknek a jobb kezébe, és így tovább).
	Hozd le a zászlót! (A megjelölt zászló lehozása a bordásfalról.)

	Külső világ tevékeny megismerése
	Terepi foglalkozások az épített környezetünk megismerése érdekében.
	Közlekedési játszóhely felszerelése KRESZ táblákkal, jelzések felfestése. KRESZ táblák, szabályok megismertetése (memória játék, kirakók, ovi jogsi), gyakoroltatása.
	IKT-eszközökkel ismerkedés, például bekamerázott fészek megfigyelése.
	Matematikai jellegű tapasztalatszerzés:
	óvoda feltérképezése (legnagyobb- legkisebb helyiség megkeresése),
	kézi eszközzel és gépi eszközzel való munkavégzés megfigyelése, összehasonlítása.

	I. Elméleti áttekintés
	II. Ajánlások a nevelőmunkához
	Egészséges életmód alakítása
	Munka jellegű tevékenységek
	Érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés
	Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása
	Játék
	Verselés, mesélés
	Mesék
	Ének, zene, énekes játék, gyermektánc
	Népi hangszerek megismerése, használata.
	Zenehallgatás: Magyarország különböző néprajzi tájegységeinek népdalai, néptáncai.
	Más országokból érkező gyermekek népzenéjének megismerése, beépítése a zenehallgatási anyagba. Jellegzetes hangszereik, táncaik bemutatása.

	Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka
	Nemzeti jelképek megjelenítése különböző technikákkal (zászló, címer, kokárda, korona, országalma).
	Földgömb készítése kasírozással. Benépesítése emberekkel, állatokkal, növényekkel. (vegyes technika).
	Egymás körberajzolása csomagolópapíron. Kiegészítés során külső, karakterjegyek kiemelése.
	Hazai és más országok népi mesterségeinek felelevenítése. Díszítési technikák megismerése. Hol jártál már hazánkban? Melyik más országban jártál, mit láttál ott?

	Mozgás
	Közös mozgásélmények összehozó erejének felhasználása: az irányított és szabad mozgásban egymás segítése, támogatása. Közös mozgás örömének átélése.
	Hát a háthoz: a gyermekek egymásnak háttal párba állnak. Hátukkal egy babzsákot tartanak közösen és együtt mozognak (sétálnak, leülnek, felállnak) úgy, hogy ne essen le a babzsák.
	A gyermekek mozgásába beépíthetők olyan játékok, mely során valamilyen érzékszervüket „elhagyva” kell elvégezni egy adott mozgásos feladatot, ezzel érzékeltetve egy sérült ember helyzetét, korcsoportjukat és egyéni képességeiket figyelembe véve. Például bekötött szemmel valamilyen egyszerűbb mozgásos tevékenység elvégzése – látássérült ember helyzetének átélése. Fogyatékkal élő emberekkel ismerkedés, korlátaik kipróbálása mozgás közben (kerekesszék, fehérbot).

	Külső világ tevékeny megismerése
	Képek gyűjtése a települési értékekről.
	Nemzetek hetei: jelképek, táncok, mesék, ételek, szokások megismerése.
	Matematikai jellegű tapasztalatszerzési tartalmak: távolságmérés az országok között, ERASMUS programok, testvéróvodák helyszíne, külföldről érkező családok lakóhelyének megkeresése.

	I. Elméleti áttekintés
	Zöld Óvoda Kritériumrendszer kapcsolódó pontjai:  3. 8. 9. 14. 15. 18. 19. 20.

	II. Ajánlások a nevelőmunkához
	Egészséges életmód alakítása
	Balesetvédelmi szabályok, valamint kulturált viselkedés szabályainak betartása különböző helyszíneken.
	Közlekedési szabályok gyakorlása: gyalogos, biciklizés, rollerezés, közösségi közlekedés.

	Munka jellegű tevékenységek
	Az udvar, az óvoda környezetének rendbetétele, évszaknak megfelelő munkák elvégzés, gyermekméretű szerszámokkal zöld javak komposztálóba helyezése.
	Esővíz gyűjtése, felhasználása a kerti munkákhoz, locsoláshoz.
	Szelektív hulladékgyűjtők (műanyag, papír) elhelyezése és használata.

	Érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés
	Pozitív viszonyulás alakítása a természeti és épített környezet értékeihez, környezet óvása séták, kirándulások alkalmával is.
	Társas magatartás, együttműködési képesség és alkalmazkodás fejlesztése.
	Szülőföldhöz, szülővároshoz való kötődés erősítése történelmének, legendáinak, híres elődök megismertetésével. (Akikre büszkék vagyunk – sportolók, tudósok, művészek.)

	Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása
	Szókincsbővítés – szógyűjtés labdagurítással. (pl. környezetszennyező közlekedési eszközök, elektromos árammal működő használati tárgyak sorolása.)
	Kakukktojás játék – járművekkel, növényekkel, állatokkal, település nevezetességeivel.
	Memória játék – energiatakarékosságra, közlekedésre, településre jellemző képekkel.
	Környező világ megépítése kreatív módokon.
	A jövő városa – terepasztalon városépítés: napelem, szélturbina, növényekkel borított területek, háztetők kialakításával.
	Kert, mező, erdő építése a természet által elengedett elemekből (pl. gally, levél).

	Játék
	Mozgás
	Külső világ tevékeny megismerése
	Verselés, mesélés
	Versek, mesék, legendák, mondák a településekről, közvetlen környezetünkről.

	Ének, zene, énekes játék, gyermektánc
	Település környékén gyűjtött népi játékokkal, mondókákkal ismerkedés. Népi hagyományok, gyermektáncok megismerése, megjelenítése.
	Környezet hangjainak felfedezése, megnevezése, csoportosítás különböző rendezési szempontok szerint.

	Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka
	Az én településem – egyéni, csoportos rajz.
	Térkép készítése vegyes technikával: az óvodától a település központjáig, emlékezetből, kooperatív módszerrel.
	Az évszakok váltakozásának megfigyelése – élményrajz, festés.
	A település nevezetes épületeinek megrajzolása, megfestése.
	„Időutazás” – plakátok, tablók készítése régi képekből.
	Közös falu és város készítése:
	nagyméretű csomagolópapírra útfestés, épületek lerajzolása: lakóházak, óvoda, bolt,
	papírdobozokból házak készítése, a házakból város makett kialakítása,
	kerékpárút kijelölése, szelektív gyűjtők készítése kupakokból, piac felhelyezése a térképre,
	útjelző és közlekedési táblák készítése kartonpapírból.
	Társasjáték készítése a településről az ismeretszerző séták tapasztalatai alapján.
	Móra Ferenc: Falu és város (www.mek.oszk.hu) Lackfi János – J. Kovács Judit: Százérintő – Ölbeli játékok és mondókák Fésűs Éva: A hinta, Veszekedős mese (www.mesemorzsa.blog.hu)
	Kolozsváros olyan város (Gryllus Vilmos Youtube csatornája) Bőrönd Ödön (Kaláka együttes Youtube csatornája) Meseváros (Halász Judit Youtube csatornája) Lakótelep – (100 Folk Celsius Youtube csatorna)

	12. cél – Felelős fogyasztás és termelés  Biztosítani a fenntartható fogyasztási szokásokat  és termelési módokat
	I. Elméleti áttekintés
	A gyermekek egyik legkedveltebb szerepjátéka a boltos játék, így ennek segítségével könnyen tudjuk bővíteni a gyermekek tapasztalatait a játék irányítása közben a tudatos vásárló új 12 pontjának az életkori sajátosságokra jellemző értelmezésével. A szempontokat megoszthatjuk a szülőkkel is.
	A Tudatos Vásárlók Egyesülete által közzétett tudatos vásárlók 12 pontja:
	1. Az állattartás jobban hozzájárul a klímaváltozáshoz, mint a közlekedés. Egyél kevesebb húst és tejterméket. A klíma és az egészséged is meghálálja.
	2. Egyél több, a környékről származó zöldséget, gyümölcsöt, élelmiszert. Így a helyi gazdaságot támogatod, és a szállítással járó környezetterhelés is csökken.
	3. Igyál csapvizet. A legtöbb helyen tökéletes, nem kell csomagolni és kamionnal szállítani. Olcsóbb is.
	4. Szigetelj. A legtöbb energiát fűtésre használjuk.
	5. Kapcsold ki, vedd lejjebb a légkondit! Vedd lejjebb a fűtést!
	6. Kerüld a vegyszereket: válaszd a bioélelmiszert, a friss élelmiszert, a minősített bio, és natúr kozmetikumokat és tisztítószereket, a vegyszeres kezelés nélküli ruhákat, bútorokat, házakat.
	7. Járj többet gyalog, biciklivel vagy közösségi közlekedéssel. Így többet mozogsz és kevesebbet füstöl(ög)sz.
	8. Nyaralj itthon. Fogadjunk, hogy még egy csomó jó helyen nem voltál.
	9. Tartós, hosszú élettartamú, javítható tárgyakat vásárolj. És előtte mindig kérdezd meg magadtól: biztos kell ez?
	10. Ha elromlott: javíttasd.
	11. Tanuld meg, hogyan hatnak a reklámok. Így tudsz majd tényleg ellenállni.
	12. Nézz utána, milyen céghez kerül a pénzed, jó vagy rossz vállalatok működését támogatod. (Hogyan bánnak az alkalmazottakkal, az állatokkal, környezetbarát-e a működésük, etikus-e a marketingjük stb.)
	+1: Nem kell mindent egyszerre. Kis lépésenként alakítsd át az életmódod. Kezdd a legvonzóbb, legérdekesebb vagy legkönnyebb dologgal, de ne ragadj le ezeknél! Sose veszítsd szem elől: a fogyasztás nem boldogít. [24.]
	II. Ajánlások a nevelőmunkához
	Egészséges életmód alakítása
	Munka jellegű tevékenységek
	Érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés
	Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása
	Játék
	Verselés, mesélés
	Ének, zene, énekes játék, gyermektánc
	Hallásfejlesztés: környezetünkben lévő anyagok hangjai (tárgyak megszólaltatása).
	Mondókák ritmusának érzékeltetése saját készítésű ritmusjátszó hangszerekkel (dió kasztanyetta, ritmushenger sörös dobozból).

	Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka
	Ökotáskák, zöldség-, és gyümölcshálók készítése maradék anyagokból, szülők felé a mindennapos használat népszerűsítése.
	Méhviaszos kendő (alufólia helyettesítő csomagolóanyag) készítése maradék anyagokból.
	Újraszappan készítése: maradék szappanok gyűjtése, reszelés, felfőzés, formába öntés, becsomagolás ajándéknak anyák napjára.
	A használt pólókból vágással pólófonal készítése, a pólófonalból szövőkereten szövés (tároló, pénztárca, babaházba szőnyeg).
	Óvodában képek, fotók kiállítása, újrahasznosított kincsekből ötletbörze.

	Mozgás
	Utánzó mozgások végzése: kapálás, ásás, hajlongás, fa emelése, fűrészelés, kosár cipelése.
	Célba dobás játék textil gyümölcsökkel.
	Zöldség kereső a labirintusban (szabályjáték): tornaeszközök segítségével labirintus építése. A gyermekek szabadon sétálnak. A játékvezető szavakat mond, ha egy zöldség neve hangzik el, akkor a játékosoknak rá kell ülniük az úton elhelyezett babzsákokra.

	Külső világ tevékeny megismerése
	Zöld sarok kialakítása az intézményben, természetes anyagokból dekoráció készítése.
	Kinőtt ruhák, megunt játékok adományozása rászorulóknak vagy cserebere börze tartása.
	Matematikai jellegű tapasztalatszerzési tartalmak:
	halmazalkotások: szelektív hulladékgyűjtés anyag, szín, forma szerinti csoportosítás,
	mérleg használata: tömeg, méret becslése (több, kevesebb, ugyanannyi).
	A Magyar Környezeti Nevelési Egyesület Módszerkosarának – (www.mkne.hu)
	“Nem minden hulladék szemét!” tematikájú száma – pl.  Kukamanó mese
	Pászti Amina: Glóbi kalandjai c. mesekönyv – (részletek: Glóbi Youtube csatorna)
	I. Elméleti áttekintés

	13. cél – Fellépés az éghajlatváltozás ellen  Sürgősen cselekedni a klímaváltozás  és hatásai leküzdése érdekében
	II. Ajánlások a nevelőmunkához
	Egészséges életmód alakítása
	Munka jellegű tevékenységek
	Érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés
	Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása
	Játék
	Verselés, mesélés
	Ének, zene, énekes játék, gyermektánc
	Mesék
	Énekek
	Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka
	Szélforgó készítése hajtogatással. Szélszalagok készítése vágással, ragasztással. Szélmalom barkácsolás tejfölös pohárból, tojástartóból. Szélkakas, papírsárkány, ejtőernyő, papírkígyó készítése. Legyező, papírrepülő hajtogatása.
	Esőcseppek készítése: dugónyomattal, ujjnyomattal, pacázással.
	Nap készítése pókháló szövéssel.
	Plakát készítése – autómentes nap, víz vagy Föld napja alkalmából.
	A Föld meséje – fantáziarajz.
	Kerti növényjelölők készítése minden ágyáshoz, kövek, régi kanalak festésével.
	Tolltartó összeállítása dobozból, papírhengerből, konzervdobozból.
	Kéz körberajzolása fának, színezése, díszítése évszaknak megfelelően.
	Lámpások készítése a Föld órája kezdeményezéshez, bébiételes üvegből.

	Mozgás
	Az elkészített szélszalagok reptetése futással, szalagokkal mozgás: szellő, szél, hurrikán eljátszása.
	Víz körforgásának megelevenítése dalokkal – gyermekek a vízcseppecskék. Felhő kialakítása mozgással: vízcseppek felszállnak, szorosan összekapaszkodnak, miután mindenki összekapaszkodott, elered az eső, széthullik a felhő.

	Külső világ tevékeny megismerése
	Időjárás megfigyelése, udvari meteorológiai állomás figyelmemmel követése, esővízgyűjtés, szélforgók kihelyezése. Évszakokhoz köthető időjárási jelenségek összehasonlítása régi idők időjárásával, megfigyelések, következtetések levonása. Időjárásnaptár készítése minden évszakban.
	Vizsgálódások – növények fejlődésének megfigyelése (minden szükséges feltétel rendelkezésre áll, illetve növekedés fény nélkül, víz nélkül).
	Minek örül a Föld? – képek válogatása (környezetbarát vagy környezetkárosító).
	Őshonos fák megismertetése, faültetés.
	Matematikai jellegű tapasztalatszerzés:
	Űrmértékek megismerése, űrtartalom mérése különböző alakú edények segítségével (víz, homok).
	Esővíz becslése, mérése időjárás állomáson.
	Csöpögő csapból elfolyó víz mennyiségének mérése, utólag víz felhasználása.

	I. Elméleti áttekintés
	14. cél – Óceánok és tengerek védelme  A fenntartható fejlődés érdekében megőrizni és fenntarthatóan használni az óceánokat, tengereket és tengeri erőforrásokat
	II. Ajánlások a nevelőmunkához
	Egészséges életmód alakítása
	Munka jellegű tevékenységek
	Érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés
	Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása
	Játék
	Verselés, mesélés
	Ének, zene, énekes játék, gyermektánc
	Mesék
	Zenehallgatás:
	Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka
	Térbeli tenger készítése papírdobozból, vegyes technikával. Akvárium készítése dobozból, majd játék az akváriummal.
	Halak pikkelyének mintázása dugónyomattal, hal és pikkelyek tojástartóból.
	Parafadugóból vízi élőlények, hajó készítése.
	Polip összeállítása maradék ruhaanyagból fonással, töméssel.
	Hal készítése papírszövéssel.
	Ruhacsipeszre ragasztott hal, cápa megalkotása.
	Szivárványhal készítése – előre kivágott halformákra tetszés szerint zsírkréta forgácsot rakunk, maradék kréták felhasználásával. Zsírpapírral fedjük be és meleg vasalóval átdolgozzuk, így a hő hatására a színek keverednek.

	Mozgás
	Óceánok, tengerek élővilágával kapcsolatos mozgásutánzások (pl. rák, csiga, teknős).
	Árbócra, hajóra, vízbe! – „Árbócra!” – a matrózok felmásznak a bordásfalra. „Hajóra!” –padra, székre kell felállni. „Vízbe!” – lehasalás és úszó mozdulatokat végzése.
	Tengeri szoborjáték – a tengerben nagyon sok hal él, csendben ússzatok (fussatok), és ha meghalljátok a hajókürtöt, dermedjetek szoborrá, változzatok valamilyen vízi állattá.

	Külső világ tevékeny megismerése
	Gyűjtemények létrehozása – tengeri homok, kagylógyűjtemény.
	Diavetítéssel, ismeretterjesztő videófilmekkel a tengerben, óceánokban élő növény- és állatvilág, a tenger, óceán mélyének bemutatása.
	Veszélyeztetett vízi fajok megismerése – képek nézegetése, könyvek lapozgatása.
	Vizsgálódások:
	Sós víz készítése és tulajdonságainak megfigyelése, fagyasztás, olvasztás közben.
	Édes- és sós víz közötti különbség megismerése tapasztalati úton.
	Mi lebeg, mi úszik? Van-e különbség az édes- és a sós vízben történt megfigyelések között?
	Vízvédelem: vízszennyezés hatásainak bemutatása: vízbe olaj csepegtetése, madártoll elhelyezése. Az olaj hatására a madártoll összeragad. A vízfelszín teljes felületét elzárja az oxigéntől az olaj.
	Matematikai jellegű tapasztalatszerzési tartalmak:
	Becslés – különböző hajótípusokon utazók száma.
	Méretarányos képek sorba rendezése.

	I. Elméleti áttekintés
	II. Ajánlások a nevelőmunkához
	Egészséges életmód alakítása
	Munka jellegű tevékenységek
	Érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés
	Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása
	Játék
	Verselés, mesélés
	Mesék
	Ének, zene, énekes játék, gyermektánc
	Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka
	Festőpaletta készítése – rajzlapból festőpaletta-alak kivágása, foltokban kétoldalú ragasztó felhelyezése. Tevékenységek: üres paletta feltöltése színekkel, a természetben talált növényekkel. Lehet egy szín árnyalatait is gyűjteni, vagy a teljes színskálát.
	“Nem szeretem állatok” megformázása, rovarok festése kőre.
	Hangszer készítése növények részeiből: fűzfagallyakból, ágakból, illetve nádszárból sípot,  a kérgétől és a belső puha részétől megszabadított bodzagallyból ritmusbotot.

	Mozgás
	Tavaszi természeti szervezett mozgásos játékok:
	Százlábú – 4-5 fős csapatokkal játszható. A gyermekek egymás mögött sorakoznak, az előttük álló derekát fogják. Adott jelre megpróbálnak eljutni a kijelölt célig.
	Hangya – gyűjts élelmet! Kijelöljük a „hangyák” éléskamráját, az udvaron szétszórt termések a morzsák. Adott jelre a gyermekek a hasukon gyűjtögetni kezdik az élelmet, melyet pókjárásban bevisznek a kamrába. Akkor ér véget a játék, amikor mindent összegyűjtöttek, de egy hangya, egyszerre csak egy morzsát vihet.
	Vezesd haza! – adott jelre a gyermekek minél előbb próbálják feltekerni a kötél végére kötött plüss csigát, méhet, katicát.
	Cigánycsuk – a gyermekek a madár csőrével (csipesszel) adott jelre élelmet (papírgalacsinokat) gyűjtenek a fészkükbe (szénatekercs), adott időn belül, figyelve arra, hogy mindig csak egy galacsint vegyenek fel. Számlálás, mennyiségek összehasonlítása, ha elfogyott az eleség.
	Virágültetés – fogójáték – a gyermekek a virágok, és szabadon szaladnak a kijelölt területen. A kertész egy virágot megfog, majd beülteti a virágágyásba (párhuzamosan lefektetett kötelek közé). A gyermek megnevezi magát, hogy milyen virág. Minden ültetésnél a virágok újra megnevezik magukat, hogy ugyanolyan virágnév ne szerepelhessen.

	Külső világ tevékeny megismerése
	Menhelyek, állatmentők bemutatása, munkájuk megismerése.
	Természeti és épített környezet (séták, kirándulások, könyvtár, múzeum, parkok, játszóterek, vadasparkok, erdei óvoda, tanösvény, helyi múzeum, emlékház, skanzen) látogatása; helyi értékek megismerése, ahol a gyermekek közvetlenül megtapasztalhatják az élőhelyek, valamint élőlényeinek sokféleségét, összefüggéseit.
	Vizsgálódás
	Miféle üvegház? – kell hozzá: befőttes üveg, tetővel, 1 teáskanál víz, napfényes hely a kertben. Mi a teendő? Öntsünk egy teáskanálnyi vizet a befőttesüvegbe, szorítsuk rá a fedőt, és állítsuk napfényes helyre 1 óra hosszára! Mi történik? Az üveg falán vízcseppek jelennek meg. Miért? A nap melege felforrósítja az üveget. A víz elpárolog, de a nedvesség nem tud kiszabadulni a befőttesüvegből, ezért vízcseppek formájában kicsapódik az üveg falára. A befőttesüveg remekül szemlélteti az üvegházhatást. A Föld persze nem befőttesüveg csapdájába esett, hanem a fosszilis energiahordozók égetéskor felszabaduló szén-dioxid von köré pajzsot.
	Gilisztatanya – giliszta talajban végzett munkájának bemutatása, az élőlény hasznos szerepének felidézése, tudatosítása.
	Méhecske nap – mézkóstoló, méhész látogatása, ismerkedés méhek életével.
	Az év élőlényeinek és természeti képződményeinek megismerése (pl. képek vetítése).
	Natura 2000 területekre kirándulás szervezése.
	Matematikai jellegű tapasztalatszerzés:
	Páros játék – a páros egyike választ egy állat figurát és a lábát a homokba vagy gyurmába nyomja. A páros másik tagja megszámolja a lábnyomot, megkeresi a megfelelő dominóképet és a számképet. Párja ellenőrzi, majd cserélnek.
	Madarak képeinek válogatása, családok fészekbe rendezése, számlálás (fán, talajon, vízen, cserjén fészkelők).
	Könnyebb-nehezebb relációk gyakorlása – úszik, lebeg, elmerül fogalmak vizsgálódásokkal szemléltetve.

	I. Elméleti áttekintés
	16. cél – Béke, igazság, erős intézmények  A fenntartható fejlődés érdekében előmozdítani a békés és befogadó társadalmakat, biztosítani a mindenki számára elérhető igazságszolgáltatást és minden szinten hatékony, felelősségre vonható és befogadó intézményeket létrehozni
	II. Ajánlások a nevelőmunkához
	Egészséges életmód alakítása
	Munka jellegű tevékenységek
	Érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés
	Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása
	Játék
	Verselés, mesélés
	Ének, zene, énekes játék, gyermektánc
	Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka
	A béke jelének, szimbólumainak (békegalamb, béke jel, olajág) felhasználásával kézművesség, vegyes technika alkalmazása.
	Galamb készítése tenyérlenyomattal, békegalamb festése, barkácsolás, hajtogatás.
	Békegalamb elkészítése közösen (kivágott karton, felület díszítése).
	Ajándék készítése ünnepekre, szülőkkel közös barkácsdélutánok megvalósítása.
	Mesekönyv és szeretet-befőtt készítése.
	Érzelmek festése, gyurmaarckép készítése tükör használatával.

	Mozgás
	Akadálypálya leküzdése tornaszobában.
	Királyi hintó: az egyik gyermek karikában fut, második gyermek a karikát tartja.
	Szabadítsuk ki! – fogó által megdermesztett játékos kiváltása úgy, hogy a körülötte levők szeretetkört alkotnak.
	Mozgásos játékoknál alapvető szabályok betartása, fair játék, kudarctűrő képesség fejlesztése.

	Külső világ tevékeny megismerése
	Természeti értékek megóvása: tavaink, folyóink, erdeink megismerése.
	Szülők és a munka: látogatás a szülők munkahelyére, és az ottani szabályok, feladatok megismerése, és ebben a szülők szerepének megfigyelése.
	Ovizsaru, Biztonságos Óvoda program – rendőrök meghívása az óvodába, rendőr által vezetett séta.
	Matematikai jellegű tapasztalatszerzés:
	Rész-egész viszonya – gyümölcsök, zöldségek igazságos elosztásával, osztozás segítése számlálással. Testvérek között hogy osztható meg igazságosan egy alma?
	A matematikai jellegű tartalomhoz a béke, igazság, szabadság különböző jelképeinek felhasználása, beépítése.

	I. Elméleti áttekintés
	Partneri összefogással hatékonyabbá válik a feladatvégzés. Néhány lehetőség:
	Helyi kapcsolati háló erősítése: családokkal bizalommal teli kapcsolat, együttműködés kialakítása a gyermekek közös nevelése érdekében. Helyi kapcsolattartási formák: szülői értekezletek, fogadóórák, családi munkadélutánok, családi, gyermekközösségi programok, nyitott ünnepek, online kapcsolati lehetőségek kialakítása.
	Zöld Óvoda Bázisintézményekkel való együttműködés: a bázisok segítik a nem Zöld Óvodákat a cím elnyerésében, hospitálási lehetőséget biztosítanak, szakmai programokat szerveznek, Zöld Óvoda mentoruk segíti az adott vármegye óvodáit a fenntarthatóságra nevelés területén. (Az intézmények listája a következő oldalon indul. )
	Fontos lehetőségek rejlenek az iskolákkal, közművelődési intézményekkel (könyvtár,  múzeum), civil szervezetekkel való együttműködésekben. Óvodások látókörének szélesítésével, ismeretátadással, programok szervezésével tehetik eredményessé a nevelőmunkát, bővíthetik az óvodapedagógusok módszertani eszköztárát is.
	Országos szakmai szervezetekhez kapcsolódási lehetőségek: Magyarországi Zöld Óvodák Hálózata, Iskolakertekért Alapítvány, Környezet- és Természetvédelmi Oktatóközpontok Országos Szövetsége (KOKOSZ), Környezetünkért Óvodai és Bölcsődei Egyesület, Magyar Környezeti Nevelési Egyesület, Magyar Madártani és Természetvédelmi Egyesület (MME). Célok: szakmai tudás bővítése, hálózati tanulás.
	Nemzetközi kapcsolatok bővítése – Erasmus pályázatok során, testvértelepülések intézményeivel kapcsolat kialakítása.

	17. cél – Partnerség a célok eléréséért  Megerősíteni a végrehajtás módjait és feléleszteni  a fenntartható fejlődés globális partnerségért
	II. Zöld Óvoda Bázisintézmények
	II.1. Corvina Óvoda Zöldike Óvodája
	II.2. Dombóvári Szivárvány Óvoda és Bölcsőde Dombóvári Szivárvány Óvodája (székhely)
	II.3. Egri Bölcsődei és Óvodai Intézmény Bervavölgyi Tagóvodája
	II.4. Egyesített Óvoda és Bölcsőde Intézmény Hortobágy Utcai Telephely
	II.5. Gál Ferenc Egyetem Szarvasi Gyakorló Általános Iskola és Gyakorlóóvoda
	II.6. Kaposvári Óvodai Központ Búzavirág Tagóvodája
	II.7. Komáromi Tóparti Óvoda
	II.8. Madarász Imre Egyesített Óvoda Gépgyár úti „SZIM” tagóvodája
	II.9. Miskolci Integrált Óvodai Intézmény Brunszvik Teréz Sport Tagóvodája
	II.10. Nagykanizsa Központi Óvoda
	II.11. Nyíregyházi Egyházmegye Egyesített Óvoda Szent Jácint Görögkatolikus Tagóvodája
	II.12. Pusztaszabolcsi Városi Óvoda és Bölcsőde Manóvár Óvoda és Kisvakond Bölcsőde Telephelye
	II.13. Rákosmenti Százszorszép Óvoda
	II.14. Salgótarjáni Összevont Óvoda és Bölcsőde Körúti Tagóvodája
	II.16. Szegedi ÓVI Földmíves Utcai Óvodája
	II.17. Szombathelyi Mocorgó Óvoda
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	A feladatellátási hely által benyújtott pályázati anyag önértékelésében megjelennek azok az elvek, tartalmi követelmények, amelyek a Zöld Óvodai Kritériumrendszer szerinti működést bizonyíthatóvá teszik.
	1. Az óvoda a pedagógiai küldetésében, pedagógiai programjában és szellemiségében, konkrét hivatkozásokkal kimutathatóan és tetten érhetően az országos, hatályos tartalmi szabályozó által – 363/2012. (XII. 17.) Korm.rendelet az Óvodai nevelés országos alapprogramjáról – megfogalmazott környezeti és egészségnevelési prioritások alapján működik, összhangban a helyi önkormányzati dokumentumokban megfogalmazottakkal. Az óvoda pedagógiai programja a környezettudatos nevelést kiemelten kezeli, erre építi a fejlődést elősegítő tevékenységeket, tartalmazza a fenntarthatóság pedagógiája iránti elkötelezettséget, előtérbe helyezi a helyi értékek megismerését, védelmét és megőrzését. (Az önértékelési szempontsor minden pontja, de hangsúlyosan: 1., 3., 7., 8. pontjai)
	2. Az óvodai nevelés dokumentumaiban hangsúlyosan megfogalmazásra kerülnek a fenntarthatóságra nevelés elvei alapján folyó nevelőmunka jellemzői, a környezet-és egészségtudatosságra nevelés elvei és területei. A helyi természeti értékek védelmének nevelése hangsúlyosan jelenik meg. (Az önértékelési szempontsor 1. pontjának óvodai dokumentumokra vonatkozó része).
	3. A helyi óvodai nevelési célok, feladatok megfogalmazásában kiemelten jelennek meg a természet- és környezet védelme, a helyi adottságok megismerésével kapcsolatos tevékenységek (pl. fák védelme, faápolás, faültetés, madárvédelem, a lakóhely�megismerési tevékenységek, az épített és a természeti környezet védelme, stb.). Részletesen szerepelnek a dokumentumokban és az óvodai nevelőmunka folyamatában a pedagógiai programban rögzített zöld tartalmak. A tevékenységek rendszerében tükröződnek a környezeti vonatkozások. A kapcsolatokban megjelennek a zöld témával összefüggő partnerkapcsolatok is. (Az önértékelési szempontsor 1., 3., 5. és 8. pontjai).
	4. Célként, valamint feladatok elemeként az óvodai tevékenységekbe beépülnek a „hungarikumok” – a helyi sajátosságok figyelembevételével. Megfogalmazásra kerül az óvodapedagógusok által szervezett és irányított, valamint külső szakmai segítséget igénybe vevő népművészeti és kézműves képzés, mely megjelenhet a kézműves tevékenységektől a néptáncig, a népdaltól, a magyar növény- és állatfajoktól a gyógynövényekig, a magyar konyha jellemzőitől a magyar népi viseletekig, vagy akár az építészet ismeretéig. (Az önértékelési szempontsor 1., 3. és 8. pontjai.)
	5. A nevelőmunka hatékonysága érdekében az óvodapedagógusok alkalmazott módszerei segítik a tanulási környezet megteremtését. A tevékenységközpontú tanulásszervezéshez, tapasztaláshoz biztosítja a megfelelő helyszínt, az alkalmazott módszerekben rejlő közösség- és személyiségformáló lehetőségeket. Kiemelt helyet kap a játék, a játékba integrált tanulás, a szenzitív módszerek, a terepi tapasztaltatás, a tevékenykedtetés, a felfedeztetés, az élménypedagógia, a projektpedagógia, a kooperatív tanulási elemek alkalmazása. Az óvoda rendelkezik külön kidolgozott erdei óvoda programmal. (Az önértékelési szempontsor 1., 3. és 8. pontjai.)
	6. A nevelés folyamatában a mit, mivel, mikor, hogyan és kivel kérdésekre épített fejlődést elősegítő tevékenységek kerülnek megvalósításra (pl. az igényeknek, szükségleteknek megfelelően valósul meg a képességek fejlesztése, a különféle eszközök használata, az ismeretszerzés és alkalmazás modern módszerei stb.) A gyermekek nevelése, fejlesztése egyéni képességükhöz és fejlettségükhöz igazodó differenciált bánásmód elve alapján valósul meg. Figyelembe veszi a kiemelt figyelmet igénylő gyermekek (SNI, BTM, tehetségígéretes gyermek) nevelését is. Kiemelt szerepet kap a fogyasztói, táplálkozási, élelmiszerhigiéniai, hulladékkezelési szokások alakítása, ételkészítési ismeretekre nevelés, szoktatás. (Az önértékelési szempontsor 1., 3., 4., 6., 8., 9., 10., 11. pontjai.)
	7. Széles körű kommunikációs kapcsolat folyik az óvoda és partnerei között (a szülőkkel, a lakossággal, az óvoda környezetében élőkkel, a környező óvodákkal, más gondozási-nevelési, valamint nevelési-oktatási, közművelődési intézményekkel, civil szervezetekkel, egyesületekkel, magánszemélyekkel stb.). Az adott vidék szellemi és fizikai infrastruktúrája, az életképes vidéki települések, helyi közösségekhez kapcsolódó nevelési folyamatok hangsúlyában a helyi térségi identitás erősítése kap nagy hangsúlyt. Ezzel biztosított a társadalmi hatás, közvetetten a fenntarthatóság, vagyis partneri kapcsolat működik a környezet- és természetvédelem érdekében. (Az önértékelési szempontsor 1., 3., 5., 8., 9., 10., 11. pontjai)
	8. Az intézmény kapcsolatrendszerében (a fenntartói oldal vonatkozásában, a vidékfejlesztési tézisek érdekében) a tervezésben és a megvalósításban fontos feladatként jelenik meg a helyi igények, lehetőségek és szükségletek összhangja. (Az önértékelési szempontsor 1., 3., 5., 7., 9., 10., 11. pontjai)
	9. A gyermekek életkorának megfelelő hagyományok ápolása, gazdagítása megvalósul az óvoda életében a szülők bevonásával, és így a családdal való kapcsolatban, valamint a település speciális színterein. A népszokások, jeles napok – világnapok nemzetközi és hazai akciónapok – ünneplésénél érvényre jutnak a helyi környezeti adottságok.
	Az óvodapedagógusok folyamatosan gyarapítják a környezeti neveléshez kapcsolódó szakirodalmat, a felnőttek és a gyermekek környezet- és egészségbarát szemléletét formáló kiadványokat, könyveket. Alakítják a gyermekek közvetlen és tágabb környezetének (család, település) környezettudatos szemléletét, fogyasztói szokásait. (Az önértékelési szempontsor 3.,4., 5.,7.,9.,10.,11.pontjai)
	10. Az óvoda dolgozói tisztában vannak a beosztásuknak, valamint feladatkörüknek megfelelő elvárásokkal, a fenntarthatóság tartalmi jellemzőivel, és ez az óvoda minden tevékenységében megnyilvánul. Ezáltal az óvoda felnőtt közössége munkahelyi életmódjával és munkájával pozitív mintát nyújt a környezettudatos magatartásra, az ökológiai szemléletformálásra, az egészséges életmód szokásainak megalapozására, a közösségi egészséges életvitelre. (Az önértékelési szempontsor 2., 3., 6., 7., 8., 9., 10., 11. pontjai.)
	11. A nevelőmunka folyamatában résztvevő szakemberek és a pedagógiai munkát segítő alkalmazottak, (logopédus, gyógypedagógus, fejlesztő pedagógus, pedagógiai asszisztens, szociális munkás, pszichológus. dajka, óvodatitkár, karbantartó stb.), tiszteletben tartják az adott óvoda helyi nevelési elveit, melyek a település- és vidékfejlesztéssel, egészségneveléssel és környezeti neveléssel is kapcsolatosak. (Az önértékelési szempontsor 1., 2., 3., 5., 8., 10., 11. pontjai.)
	12. Az intézményvezető és az óvodapedagógusok példamutató magatartása, és elkötelezett szemléletbeli meggyőződése biztosítja a Zöld Óvoda Kritériumai szerinti működést, a nevelőmunka megvalósítását. Az óvodában munkaközösség működése, valamint a Zöld Óvodai tevékenységekkel foglalkozó mentori feladatok megfogalmazása és megvalósítása elengedhetetlen követelmény. Elhivatottsága, elkötelezettsége függvényében vesz részt az óvoda Zöld Óvodai Bázisintézményi feladatok megvalósításában is. (Az önértékelési szempontsor 1., 5., 7., 8., 9., 10., 11. pontjai.)
	13. Az óvodapedagógusok külső és belső továbbképzésében meghatározó szempont a Zöld Óvodai programokkal kapcsolatos témák frissítése, kiegészítése, a folyamatos fejlesztés, az innováció, a tudásmegosztás. (bázisóvodai, mentori, erdei óvodai feladatok ellátása stb.) (Az önértékelési szempontsor 1., 2., 7., 8., 9., 10., 11. pontjai.)
	14. Az óvodában a pedagógusok a gyermekekkel, a gyermekek szüleivel, hozzátartozóival együtt a rontott (használt) papírokat külön tárolóba teszik, hogy a gyermekek újból és sokféleképpen felhasználhassák tevékenységeik során. (Az önértékelési szempontsor 3., 6., 8., 9. pontjai)
	15. A biztonságos élelmiszerellátás, a piachoz kapcsolódóan a tudatos fogyasztó és vásárló program célkitűzése kap helyet az óvoda működésében, a népegészségügyért felelős tárcák célkitűzéseivel összhangban.
	Az intézmény a lehetőségeihez mérten a nyersanyagok beszerzésénél előnyben részesíti a helyi piacot, a helyi termelőket. (Az önértékelési szempontsor 1., 3., 5., 7., 8., 9., 10., 11. pontjai.)
	16. Az óvodaépület helyiségeinek berendezése segíti a környezetbarát szemléletmód, valamint az egészséges életmód megalapozását. Az óvoda berendezése az egyszerűség, a takarékosság, a praktikusság jegyeit mutatja, a helyi sajátosságot is tükröző természetes anyagok felhasználása érvényesül. A gyermekek által használt eszközöket, játékokat, berendezési tárgyakat ezen elvek felhasználásával biztosítják. (Az önértékelési szempontsor 4., 6., 9., 10., 11.pontjai)
	17. Minden csoportszobának egyéni hangulata, arculata van, sok-sok növénnyel, a természetsarokban a természet által adott „kincsekkel”. A gyermekek folyamatosan növényápolási, állatgondozási feladatokat látnak el az egészségügyi előírásoknak megfelelő és megengedett mértékben. (Az önértékelési szempontsor 1., 3., 4., 6., 8., 9., 10., 11. pontjai)
	18. Az óvoda udvara mentes a legtöbb allergiát, valamint az esetleges mérgezést és sérülést okozó növényektől. Az óvodakertben a helyi lehetőségek figyelembevételével valósul meg a zöldséges- és virágoskert, a gyógy- és fűszernövény rész, a komposztáló a sziklakert, a kerti tó stb. A gyermekek kertgondozásához kisméretű kerti szerszám biztosított. Az udvari játékok környezetbarát anyagból készülnek, és megfelelő helyet, teret, időt adnak a gyermekek egészséges mozgásához, szabad játékához. Az udvari árnyékolók és ivókút, illetve ivási lehetőség biztosított. (Az önértékelési szempontsor 4., 6., 8., 9., 10., 11. pontjai)
	19. A szelektív hulladékgyűjtés lehetősége biztosított az óvodában (pl. papír, műanyag stb.), kivéve a veszélyes hulladékokat (pl. elem, olajos palack stb.). A „hulladék nem szemét” elv érvényesül az újrafelhasználás érdekében (ajándékkészítés, játékkészítés stb.) is megvalósul. (Az önértékelési szempontsor 3., 4., 6., 8., 9., 10. pontjai)
	20. Az óvoda működtetése során az óvoda vezetősége kiemelten törekszik a környezetkímélő anyagok használatára (környezetbarát tisztítószerek használata), a tudatos takarékosságra. A takarékossági rendszer kiépített az óvodában a villany-, a vízhasználat és a fűtés terén. Az épületen belül a megújuló energia lehetőségek kihasználására, kiépítésére kell törekedni a fűtés, világítás, meleg víz, stb. biztosítása terén. Energiatakarékos izzók vannak a folyosókon, termekben a világítás megfelel az egészségügyi előírásoknak. A fűtési rendszer környezetbarát. Automata WC öblítőket, hideg-meleg kevert csapvizet, a levegő illatosítására gyógynövényeket használnak stb. (Az önértékelési szempontsor 4., 6., 9., 10., 11. pontjai)
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